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Barnaverketlanin vil takka egllum okkara samstarvsfelogum fyri dyggan studul og gott samstarv i
tilgongdini. Uttan tykkara ikast hevdi hendan fragreiding ikki verid veruleiki, og dygdin i
arbeidinum endurspeglar tykkara virdismikla leiklut.

Stora tekk til samstarvsfelagarnar, sum voru:

Almannaverkid

Almanna- og mentamalaradid
Barna- og utbugvingamalaradio
Barnabati
Barnaverndartenastan
Barnaverndarstovan

Danjal 4 Neystabe

Foroya Lerarafelag

Foroya Pedagogfelag
Frodskaparsetur Feroya
Fuglafjardar kommuna

Gigni

Heilsumalaradid

Heilsuskuli Feroya
Kommunufelagid

Vit takka eisini myndafélkunum, sum voru:

Arni Oregaard

Gilli Brend i Hoyvik
Maria Luiza S. Jacobsen
Raclip

Klaksvikar kommuna
Logmalaradid

MEGD
Musikkskulaskipanin
Nam

Nes kommuna
Nordurlandahusid
Reydi Krossur Feroya
SALT

Sernam

Torleik Mortensen
Toérshavnar kommuna
Undirvisingarstyrio
Utlendingastovan
Vags kommuna

Ein stor tekk til starvsfolk 4 dagstovnum, skulum, sertilbodum og stovnum kring landid.
Takk til tykkum ell, sum leiddu verkstovurnar og skrivadu nidur tad,
sum bernini og tey ungu segdu og bodadu fra.

Takk til foreldur og avvardandi, sum hava givid tykkara bernum loyvi at luttaka.

Mest av gllum, takk til oll bern og ung kring landid.
Takk fyri tykkara agrytni, tykkara redd og tykkara alit.

Vit lurta.

BARNA

VERKATLANIN
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1 - Samandrattur

1.1.1 - Har bern og ung trivast — raddir, visjonir og vonir

Henda fragreiding leggur fram sjonarmid, radfestingar og uppskot frd meira enn 670 bernum og
ungum Ur gllum Feroyum, sum samanlagt umboda fleiri enn 30 tungumal. Tilfarid vard savnad inn
sum lidur i barnaverketlanini og tilgongdini at gera eina barnaldg fyri Feroyar. Endamalid var at
tryggja, at upplivingar, virdi og uppskot hja bernum og ungum verda tikin vid i arbeidid baedi at
skriva komandi barnaldgina og at fremja trivnadin hja bernum og ungum i samfelagnum sum heild.

Datuinnsavnanin for fram i skapandi verkstovum og vid vidkomandi samreduhattum beedi i
Nordurlandahtusinum, i SALT, i Barnabata, i skilum og & stovnum. Hetta gevur eitt dvanliga gott
innlit i, hvat foroysk bern og ung sjalv halda, at eitt gott liv er, og hvussu skipanir kunnu studla
teirra trivnadi, rettindum og menning betri.

1.1.2 - Hevudsbodskapurin fra bernunum og teimum ungu

Uttan mun til aldur hevdu bernini og tey ungu greidar og vl grundadar fragreidingar um, hvat
teimum tervar fyri at trivast. Tey visa & fimm tydningarmiklar radfestingar:

o Tryggleiki, ré og kenslulig nzervera: Born og ung hava terv 4 at fola seg trygg og at hava
rolig og studlandi umhvervi i heimi, barnagardi, skila, 4 stovhum og i neerumhvervi — at
kenna seg vard, sedd og kensluliga trygg.

e At hoyra til og dlitandi naersambond: Tad er grundleggjandi fyri trivnad og tilknyti, at tey
kunnu menna og vardveita vinabond, at kenna seg sum part av einum felagsskapi og at hava
alitandi sambond vid trygg vaksin.

e Spel, hvild og skapanargledi: Born og ung halda, at tad er sera tydningarmikid at hava tio
og rum til spal, skapandi virksemi, hvild og innihaldsrika fritid, har tey kunnu visa, hverji
tey eru, og finna frid.

e Reettvisi, tydandi lutteka og redd: Tey vilja hava veruliga &virkan & teirra umhvervi —
badi i barnagardi, skula, neerumhvervinum og i skipanum, sum avirka teirra liv. Tey vilja
verda tikin i alvara og at teirra ikast verdur vidurkent.

e Atgongd, javnreaettindi og reettstundis studul: 1l bern og ung eiga at hava javnbjodis
meguleikar til umsorgan, utbugving og menning. Hjalp eigur at verda veitt rettstundis og
adrenn stedur gerast alvarsamar, og hetta eigur at vera 6heft av bakgrund og livskorum
barnanna.

Hesi sjonarmid endurspegla gerandisdag teirra — tey vidgera alt lika fra hvat er i matpakkanum og
atgongd til gren eki til kenslur og hugsanir um utihysan, tryst og gledi.
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1.1.3 - Tilmeli til framtidar barna- og ungdomspolitikk

fkastid fra bornunum og teimum ungu her talar fyri eini barna- og ungdémsvalferdarskipan, sum er
forvirkin?, fevnandi (inkluderandi) og midar im6ti menning. Hevudstilmaelini eru:

o Logarfestio rzettin til trivnad, spzel og hvild: Ratturin hja bernum og ungum til trivnad,
spal og hvild eigur at verda stadfestur i l6ggavuni sum eini grundleggjandi reettindi.

e Setid i verk raettstundis og tervsgrundadan studul: Tryggid, at studul verdur veittur i
tokum tima og eftir veruligum tervi — ikki bara tongt at sjukugreining ella akuttum tervi.

e Tryggio rett barnanna at taka lut i avgerdoum: Gerid tag til eina skyldu at lurta eftir
bernum og ungum og at taka tey vid 1 avgerdir, sum snugva seg um tey— badi i skulum, i
samfelagnum og 4 stovnum.

e Krevjio samstarv tvertur um geirar: Styrkid samstarvid millum umsorganartanastur,
utbugvingarstovnar, heilsutenastur og adrar almennar tenastur, og tryggid samanhangandi
studul, fyri at forda fyri, at nakar dettur nidur imillum.

e Gerio ilegur i fevnandi l2erdéom og trygg nerumhvervi: Radfestid lerdom og menning,
sum fevnir oll, studul til salarliga vaelferd og atgongd til skapandi, gren og trygg umhvervi.

o Mitid g6osku og trivnad ut fra veruligum upplivingum og royndum: Trivnadurin hja
bernum og ungum eigur at verda matadur eftir teirra veruligu upplivingum — um tey kenna
seg trygg, fevnd og virdismett — heldur enn bert at mata atgongd til tilbod og tenastur.

1.1.4 - Nyskapandi arbeidshattir

[ kanningini vard eitt blandad hattalag brakt, id tvinnadi saman skipada datuinnsavnan,
samreduhattir og skapandi ambod (tekning, flokking, myndir og tvistedur). Vitliki vard brakt til at
greina storu neggdina av kvantitativum og kvalitativum datum fyri skjott at faa yvirlit og kunna taka
samanum ragvusmikla tilfarid, samstundis sum yrkisken eisini hava gédkent og godskumett tad.

Hattalagid royndist vl millum allar aldursbolkar, sama hvat mal teir tosadu, og ber tad bod um, at
til ber at snidgeva luttekuhattaleg, sum eru fevnandi, motiverandi og standa seg veel, ta 10 alt skal
greinast.

1.1.5 - Samandrattur

Born og ung i Feroyum siga ikki bara sinar segur, men koma vid veruligum loysnum. Tey siga fra
upplivingum, seta ord & vonina og skjota upp broytingar vid stedi i innliving, reettvisi og
felagsskapskenslu. Tey vita ikki bara, hvat eigur at verda broytt, men eisini, hvussu broytingarnar
eiga at verda framdar — 1 tettum samstarvi, vid fevnan og vid aliti. Sjonarmid teirra eru ein
avbjoding til okkara um at broyta logir, mannagongdir og stovnar, so skipanirnar endurspegla teirra
veruleika - og ikki varhuga teirra vaksnu.

Fragreidingin er badi ein aheitan um at arbeida og virka saman vid teimum heldur enn fyri tey, og

at byggja eitt samfelag upp, sum vidurkennir teirra narveru, ynskir, at tey skulu taka lut og
virdismetir tad, sum liggur i teimum — eitt samfelag, har oll bern og ung veruliga kunnu trivast.
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2 - Lyklalzerdomar

Radstevnurnar og radferslurnar, sum henda fragreiding byggir 4, hava givid eitt rikt tilfeingi av
innliti fra bernum um alt landid. Gjegnum skapandi verkstovur og fevnandi vegleiding, hava
bernini sett ord 4 greidar radfestingar, virdi og visjonir fyri framtidina.

Lyklalerdomarnir nidanfyri taka samanum tydningarmestu evnini og ikastini, sum eru komin burtur
ur arbeidinum.

1.

Bakgrund og visjon: Arbeidid byrjadi vid einum greidum endamali um at lata bernini
sleppa til ordanna & teirra egnu fortreytum i arbeidinum at menna barnapolitikkin.
Hovudsendamalid er at betra um umstedurnar fyri trivnadi og menning hjé bernum vid at
gera eina nyggja barnalog og fylgilogir fyri adrar geirar.

Kjarnuevni sambzert bernunum: Bernini radfesta ferd eftir ferd tryggleika, at vera vid,
felagsskap, atgongd til tilfeingi, og personligt freelsi. Hesi evnini endurspegla
grundleggjandi tettir av velveru og menning fyri allar aldursbélkar. Tey nevna eisini
lyklaevni so sum sosial sambond, atgongd til utbugving, salarheilsu og meguleikar til spael
og fritid sum grundleggjandi fyri at hava eitt gott liv.

Uppskot til loysnir: Bernini skjéta millum annad upp at gera umhvervi, sum fevna enn
betri um oll, at geva betri atgongd til fritidarmeguleikar, at nyta nattiruna meira, at styrkja
felagsskapin i ne@rumhvervinum, at betra um samstarvid millum geirar, og at verja reett
barnanna at verda hoyrd og at dvirka avgerdir.

Samsvar vid Barnarzattindasattmalan hja ST (UNCRC): ikastid fra bernunum
endurspeglar kjarnuhugtekini i Barnarattindasattmalanum hja ST, so sum ikki at gera
mannamun, at hava barnsins besta { huga og rzttin at taka lut. { fleiri forum oktu hugskot
barnanna um rasarimid hja sattmalanum, sum ta tey settu ord 4 nutidar tervir og visjonir fyri
framtidina.

Vio landafreoiligari umbodan: Born og ung ur skiilum, serligum stovhum og dagstovnum
um alt Feroyar govu sini ikast til kunnleikasavnid. Hetta tryggjar, at reddirnar, sum hava
tikid lut, fevna vitt og hava g6da landafrediliga javnvag.

Skapandi og viokomandi verkstovur: B2d1 4 radstevnunum og 4 lokalu vitjanunum
eydnadist tad at fia godar folkaredisligar samredur i lag vid bernini. I verkstovunum fingu
bernini rim og meguleika at seta ord 4 teirra hugsanir 4 skapandi hatt, so sum vid at skriva,
tekna ella arbeida saman i bolkum. Hesir arbeidshettirnir eggja til undran, samskifti og at
hugsa um og grunda 4 uppskot saman.

Leikluturin hja vitliki i datugreiningini: Vit nyttu tad, sum kallast generativt vitliki til at greina
storu mongdina av datum fra radstevnunum og stovnsvitjanunum. Hetta studladi mynsturgreining
medan datainnsavningin for fram og samanseting av datum fra badi bernum og starvsfélkum. Fyri
at tryggja, at tulkingarnar altid voru grundadar i professionellum og etiskum standardum,
eftirkannadu fakfolk teer altio.
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3 - Bakgrund

[ mars 2023 sjosetti landsstyrismadurin i barna- og utbuigvingarmalaradnum, saman vid edrum
vidkomandi adalrddum, Almanna og mentamalaradnum, Heilsumalaradnum, Legmalarddnum og
Kommunufelagi Feroya, eitt landsfevnandi atak fyri at skapa best megulig kor hja bernum og
ungum, sum veksa upp i Feroyum.

Visjonin er at skapa eitt barnavinarligt samfelag vid samskipadum og burdardyggum
studulsskipanum, sum eru tekar at veita raettstundis hjalp.

Iblasturin til barnaverkaetlanina kemur fra altjoda fordemum — serliga islendska snidinum — og
endamalid er at skapa eina integrerada strategi, sum byggir a raettartrygd og er grundfest i
fyribyrging, langtidar ilogum og sterkum tvergeiraligum samstarvi. T4 vit n hava eina sameinda og
tjodarfevnandi strategi upp a plass fram til 2030, er sjéneykan sett 4 at seta i verk, at avirka og at
tryggja eina betri framtio fyri oll born i Feroyum.

Eitt kjarnuatak i hesum er at gera eina nyggja tvergeiraliga barnaldg, har sjonarmidini hja
bernunum eru grundarlagid undir politikkinum. Fyri at rekka hesum endamalinum, er ein umfatandi
ragva av data savnad gjegnum barnaradstevnur og stovnsvitjanir. Daturnar fevna um gerandisdagin
heima og i grannalagnum, i sktila og 4 stovni og 1 fritidini.

3.1 - Vegleiding til at lesa fragreidingina

Henda fragreidingin er atlad einum vidum skara, sum eins og vit eru hugfangad av visjonini um at
gera Foroyar til tad besta stadid at veksa upp, og vilja arbeida fyri at seta tad i verk. Fremstu
malbolkarnir eru millum annad politikarar, barnaumbod i luttakandi verkstovum, adal- og
depilsstjorar, starvsfolk 4 barna- og ungdomsekinum, og tey, sum toku lut & radstevnunum og i
datuinnsavnanini. Harafturat kann fragreidingin eisini vera ahugaverd hja fakfelogum,
arbeidsgevarum, midlunum, dhugafelogum og odrum, sum virka fyri barnarattindum og -trivnadi.

Vit byrja vid lyklalerddmunum og tilmalunum, so at tey, sum skulu taka avgerdirnar og onnur,
sum av tidaravum ikki faa lisid alla fragreidingina, skjott og latt finna hevudsnidurstedurnar i
fragreidingini. Urslitini verda sidani vidgjord i fragreidingini vid studlandi greining, endurgeving
frad bernunum og vidkomandi vidmerkingum.

Laerdomarnir i fragreidingini eru longu vordnir grundarlag undir fleiri edrum atekum i
barnaverkatlanini, so sum l6garsmioi, politikki, lokalum pilotverkaetlanum og umbroyting av
geirunum. I nzestum fara vit at skipa fyri uppfylgjandi fundum og samredum vid baedi yrkiskenar
vidspalarar og politikarar, fyri at arbeida vidari vid nidurstedunum i fragreidingini og meta um tey
nastu stigini.

Grundarlagid undir fragreidingini er ein ergrynna av empiriskum data, sum eisini kann vera eitt

nam fyri vidari gransking og kanningum. Tilfarid er hoskandi at nyta i undirvising, gransking,
almennari fyrisiting og 1 logarsmidi.
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3.2 - Greinandi sjonarmid og radfestingar

Henda fragreidingin er i hevudsheitum skrivad vid barninum i middeplinum. Greiningarnar taka
stedi i, hvat bernini sjalv seta ord 4, terva og vona — 1 teirra egnu ordum, tekningum, segum og
uppskotum. Upplivingar barnanna og hugsanir teirra eru grundarlagid undir nidurstedunum og
tilmaelunum 1 allari fragreidingini.

Umframt at dentur verdur lagdur 4 redd barnanna, dregur fragreidingin eisini inn sjénarmid fra
odrum tydandi ahugapertum i livum barnanna, so sum leerarum, namsfredingum, granskarum og
almennum myndugleikum. Sjonarmid teirra geva tydandi vidkomandi innlit, hjalpa okkum at varpa
1j6s & mynstur 1 skipanunum og visa okkum, hvar vit kunnu betra okkara fleirgeirasamstarv.

3.2.1 - Mal og Tyding

Fyrsta Gitgavan av fragreidingini, sum var 4 enskum, bleiv gjord klar til handanina 12. mai 2025.
Hon bleiv fyrst skrivad 4 enskum. Hetta gjordi hana meiri atkomuliga hjé enskttalandi
barnaumbodum, lerarum og granskarum, sum voru partur av datuinnsavnanini. Fragreidingin bleiv
sidani tydd til feroyskt. Henda tyding verdur tek hja ellum og verdur vonandi grundarlag undir
négvum kjaki frameftir.

3.2.2 - Datugrundarlag

Daturnar undir fragreidingini vordu savnadar 4 vari 2025 og govu eitt vitt og fjelbroytt empiriskt
grundarlag, sum lysir royndirnar, tervin og vonirnar hja bernum i ymiskum livsumstedum i
Foroyum. Datugrundarlagid kemur fra bernum ur try til 20 4ra aldur og fevnir um nogv livskor,
badi frd bernum i folkaskula, 4 dagstovnum, vid minnilutabakgrund, i sarbeerum korum og i
serligum umsorganarumstedum ella serskipanum.

Ol luttdku 1 skipadum verkstovum ella i bolkasamredum. Umbodanin hja bernum i sdrbaerum
korum og teimum i serligum ella ikki-vanligum umhvervum er serstakliga sterk i datugrunninum.
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Déatugrunnurin visir eisini eina javnvag millum bygd og by og einum fjelbroyttum stovnsumhvervi
(skalum, dagstovnum, bustovnum og serskipanum). Allar daturnar frd litlum ella serliga sarbaerum
bolkum, eru fullkomiliga anonymiseradar, og ikki ber til at eydmerkja nakra personliga kunning i
datugrunninum. Hetta etiska grundarlagiod verjir barnid og tann unga, samstundis sum tad enn ber til
at siggja og greina bolkamynstur.

Bélkur av bernum Luttakarar Aldursbélkur Dagfesting Stad
. . 21.-23. januar og L.
Nemingarad 365 1. flokkur til 2. g 20. mars 2025 Nordurlandahsid
Born undir skidlaaldur og
fleirmalt ella vid dtlendskari 164 3til7ar 19. mars gNLH) 8 Nordurlandahsid og Salt
29. april (Salt)
bakgrund
, . , 1.,2,3,23,24.,28., |Fyraskular badi 4 bygd og
Born 1 serflokkum 46 7 til 18 ar 29., 30. april 2025 i by
Fosturbern og bern i fitekravida 8 7 til 20 ar 2. aprzli)tzlé 5. mai Barnabati og adrir stovnar
Fleirmzzlt og ﬂz‘;;nemaa born og 90 10 til 21 4r 18. mars 2025 Nordurlandahtsid
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Data vard savnad inn Ur gllum landinum i trimum umferum vid at nyta skipadar verkstovur, vitja
stovnar og fyrireika neyvt og skipad. Tilsamans luttoku fleiri enn 670 bern, sum ell fingu hevi at
seta ord 4 evnid i1 einum tryggum og vidkomandi umhvervi, sum hoskadi til teirra aldur.

e Fyrsta radostevnan var i Nordurlandahtisinum i januar 2025. Her luttéku 365 bern og ung ur
na&mingaradum ur baedi almennum og privatum skialum, umframt miondmsskualum. Flestu
luttakararnir voru partur av vanliga vidurkendari utbtigving. Data vard fingid til vegar
gjognum skipadar samrgduverkstovur, sum sniidu seg um gerandisdagin hja bernunum,
teirra upplivingar, rettindi og visjonir fyri framtidina.

e Ter naestu verkstovurnar voru i Nordurlandahtisinum og i Salt i mars og april 2025.
Hesar voru fyri yngri bern, Ur try til sjey ara aldur, sum ganga 4 dagstovnhum og i forskula,
og fyri fleirmelt born ella bern vid Utlendskari bakgrund. 254 bern toku lut 4 hesum
radstevnunum. Datuinnsavnanin bleiv tillagad til at eisini fevna um bregd og skapandi tilfar,
so sum gjegnum spelgrundadar samredur, tekningar og segur. Verkstovurnar voru tyddar til
12 ymisk tungumal fyri at tryggja, at oll fingu fylgt vid og sluppu til ordanna.

e Fjoéroa rundan av datuinnsavnan var i april og mai 2025. T4 vitjadu vit stovnar og hevdu
verkstovur saman vid bernum i serundirvising, bernum til fosturs bernum i fateekravada, og
bernum, id bera brek ella vid neurofjelbroyttum sjukugreiningum. Vit fingu data fra 46
bernum i serundirvising, og minni og anonymiserad data fra fosturbernum og bernum, sum
buigva 4 stovni. Hattalagid bleiv tillagad til at umfata tervin ella matan hja einstaka
barninum at samskifta, bedi vid visuellum hjalpartélum, studladum samredum og
tillagadum verkstovum. Hetta gav okkum eisini gott innlit i hugsaninar og meiningarnar hja
bernum og ungum 1 sarberum livskorum og vid torgreiddum avbjodingum.

3.2.3 - Malsligt fjelbroytni og fevnandi umbodan

Déatugrundarlagid visir eitt merkisvert malsligt fjelbroytni. Alt i alt tosadu bernini 31 ymisk mal &
verkstovunum. Hetta visir folkafrediliga veruleikan i Feroyum, sum alsamt broytist: Eitt litid
samfelag, vid bernum vid ymiskari mentan og sum hava annad modurmal — baedi nykomarar,
tilflytarar og flottafolk. Hetta visir steduna i Feroyum, sum verandi samanknytt globalt, men rotfest
lokalt.

Tungumalini, sum lagt vard til reettis fyri ella tytt til { verkstovunum eru lyst vid feitari skrift
Afrikaans | Amhariskt Bisaya Cebano Danskt Enskt Eve Foroyskt
Franskt Ganesiskt Grikskt Hindi Igbo Indonesiskt | Islendskt | Javanesiskt
Kinaray-a Kreolskt Lao Nepalskt Norskt Portugisiskt Pélskt Russiskt
Spanskt Svahili Tagalog Tailendskt Tyskt Ukrainskt | Ungarskt

A radstevnunum og verkstovunum bleiv umsett ella lagt til reettis fyri 12 av hesum malunum. Hetta
er eitt greitt tekin um, hvussu nogva orku fyrireikingartoymid hevur lagt i at tryggja, at oll skulu
hava meguleikan at taka lut. At bernini sleppa at taka lut 4 teirra egna modurmali ella ti mali, tey
sjalv ynskja, loyvir teimum at malbera seg vid storri sjalvsaliti og aredi. Hetta loyvir ikki bara
fleirmealtum at koma til ordanna, men visir eisini, at til ber at koma 1 tal vid bern og lata tey taka
lut, hoast malsligu tervirnir eru fjelbroyttir.
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4 - Fyrsti partur — Nidurstgdur og tilmeeli
4.1 - Hvat sigur datan?

Hesin parturin er ein umfatandi samansj6ding av innliti fr4 ellum tematisku undirgreinunum i fyrsta
parti — Hvat siga born um tad goda livid og framtidina. Daturnar visa eitt sera hagt sambaeri um,
hvussu bern skilja trivnad, tryggleika og menning, eins og at fravik siggjast tongd at aldri,
livsumstegdum og studulstervi.

o Nioursteour felags fyri allar barna og ungdémsbdélkarnar: Allir bolkarnir grundfesta
trivnad i kropsligum og kensluligum tryggleika, umsorgan fra vaksnum, meguleika at spela
og hvila, og at uppliva, at tey verda hoyrd. Tey leggja dent & rettvisi, atkomumeguleikar og
virding i gerandisdegnum.

o Niourstedur serligar fyri ymisku bélkarnar: Born i sarberum livskorum hava oftari
upplivad steduloysi, skomm, og at grundleggjandi tervir ikki verda mettir. Born, 10 bera
brek, visa & tydningin av at hava stedug sambond og og umstedur, sum eru hoskandi til tey .
Fleirmzlt bern ynskja fevnandi samskifti, medan ung stura um sina salarliga heilsu og
merkja eitt tryst av krevunum um at avrika. Tey smarru bernini eru sera tongd at vaksnum,
sum duga og hava meguleika at tulka teirra ikki-verbala samskifti.

4.2 - At hugsa um til nyggju barnaldgina

Innlitid fra bernunum visir, at logarkarmurin eigur at vera bygdur & rattindi, vera fevnandi og
byggja 4 teirra royndir. Barnalogin eigur at vidgera og betra um gerandisdagin hja bernunum og
ungum, samstundis sum hon veitir skipanum og vaksnum meguleikan at handla rettstundis, alitandi
og vid umsorgan.

e Gjair og tervir: Bernini lysa studulsskipanir, sum ikki samstarva, at tey eru sein at svara
aheitanum, (um tey yvirhevur svara), og at lutteka barnanna er meiri imyndarlig enn verulig.
Tad vil siga, at i teim stedum, har bernini verda hoyrd, kenna tey seg ikki hoyrd ella skilt.
Nogv uppliva eisini stadur, har tey eru ovstimbrad, kensluliga 6trygg, og sum ikki samsvara
vid teirra torv.

e Grundreglur fyri at menna légina: Login skal endurspegla lyklarettindi hja bernunum
(reettin at taka lut, reettin til verju, javnrettindi), tryggja framhald i nersambondum,
vidurkenna neurofjelbroytni og sosialt oreettvisi, og gera kensluligan trivnad til ein part av
16gini, so tad ikki bara er nakad, sum undirvist verdur um i sktla ella hja heilsusystir.

4.2.1 - Fyribils tilmali — Viomerkingar til arbeidid at skriva barnalogina
Vi0 grundarlagi i reddum barnanna eigur atlit at takast at hesum, t4 16gin verdur skrivagd:

e Verji0 reett barnanna til hvild, spal, tryggleika og lutteku i ellum umstedum.

o Tryggid raettstundis og laggattarstudul, sum er bygdur & terv teirra og ikki bara &
sjukugreining.

e Tryggid, at hvert barn hevur onkran, sum tey hava 4lit 4, og sum lurtar eftir teimum.

e Vidurkennid sélartrivnad sum raettindi og skyldu hja stovnum at taka atlit til.

o Latid sjonarmio barnanna vera sjonlig i 16g, 1 samskipan av teenastum og i styrisskipanum.
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e Krevjid, at bernini sleppa at taka lut i avgerdum, sum koma teimum vid, badi sum
einstaklingar, bolkur og 4 einum bygnadarligum stedi.

4.2.2 - At smida 16gir um bern: Skulu logir badi svara degnum i dag og fyrireika okkum til
morgindagin?

Ein grundleggjandi spurningur reisir seg, t4 ein smidar 16gir um bern og ung: skal login fyrst og
fremst mota dagsins atrokandi torvi, ella skal hon hava | huga bygnadarligar samfelagsbroytingar
komandi aratiggjuni?

Sjalvandi skal munagott 16garsmid gera badi. Um barnalogir veruliga ynskja at fevna um fleiri
geirar, mugu teer fevna um gki so sum oOrettvisi, salarliga heilsu og spjaddar tenastur. Men av ti at
slikar nyskipanir sjaldan verda endurskodadar vid stuttum millumbilum, mugu teer eisini
endurspegla samfelagslig rak, sum kunnu hugsast at mynda liv barnanna eini 10 til 15 ar fram 1 tid

Daturnar fra bernunum visa longu 4 nekur av hesum rdkunum: Tad talgilda fyllir meira i livinum,
kam merk millum heim og stovn, sterri samfelagstryst, og kenslulig me@di. Royndir teirra samsvara
vid sterri megarak, sum eru eyomerkt i politiskum samredum og framtidargreiningum. Evni so sum
folkafrediligar broytingar, sturan um umhvervid, broytandi familjusamansetingar, og ektar vantanir
til personlig avrik eru ikki bara forsegnir um framtidina, men siggjast longu nu taka skap i
hugsanum barnanna um gerandisdagin.

4.2.3 - Komandi rak og framtidar styristervir

[ ljosinum av hesum ma l6garsmid ti ikki einans endurspegla tad, sum er torfort at faast vid i dag,
men eisini flyta skipanir moti treystleika og vera i samsvari vid tervirnar hja bernum i tidum sum
koma. f hesum liggur at taka vid langtidarvisjonum gjegnum rammur, sum eru styrdar av
missionum, felags dvirkanarmyndlum og grundreglum i stovnsskipanini, sum studla undir
stadugum nersambondum og okkara evni at laga okkum til skiftandi tidir. Framskygdar 16gir mugu
ti, 1 veruleikanum, verda jardbundnar, men kortini ikki stedufastar. Teer mugu mennast fra ti, sum
bernini sjalvi uppliva, til tad, sum tey vid tidini fara at meta.

Yvirlitid nidanfyri visir eina re0 av samfelagsrdkum, sum vantandi fara at mynda livid hja
bernunum og stovnsumhvervid rundan um tey fram til 2035. Medan nekur av hesum radkum longu
eru sjonlig 1 ddtunum i kanningini, eru onnur innleidandi tekin um rak, sum kunnu gerast tydiligari
komandi arini.

Tad er kortini tydningarmikid at gera vart vid, at hesi rakini ikki eru fastar lagnur. Ter eru
moguligar kosir, myndadar av tekniligum skiftum, folkafrediligum broytingum, politiskari menning
og mentanarligum normum, sum kunnu avirkast og fara adra kos. Logarsmidir, fakfolk og
samfelagsvirkin folk eiga oll ein leiklut i, hvagar hesi rdkini fara. Tiskil ma ein framsiggin barnalog
ikki einans svara fyri dagsins veruleika, men eisini vera undan og mynda umstedurnar, sum bernini
vaksa upp 1.

Yvirlitid samanber, hvussu hvert evni broytist frd 2020 til 2030 og visir 4 eki, sum skulu havast
huga, ta vidvikur 16g og stjorn fram moéti 2035.
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Rék / Evni

2020

2030

At hava eftirlit vid fram méti 2035?

Familjubygnadur
og livihattur

Heteronormativa familjan er tann
mest vanliga

Sterri fjelbroytni i familjubygnadi
(eelabogafamiljur, foreldur deilast um
foreldraskap)

Gra eki 1 logfredini, sum vidvikja
foreldraleikluti og verju

Félkafredi og utflyting

Fa bern { bygdum og 4 dtoyggj

Ahaldandi midsavnan skapar javna
atgongd til teenastur

Misjavnt byti av tenastum gevur
logfredini avbjodingar

Tilflyting og midflyting

Litil tilflyting, fyrst og fremst tr
Nordurlondum

Okt tilflyting ur Eysturevropa og Asia
innan dvisar geirar

Nyggju mentanirnar og malini seta storri
krov til malforleikar og fevnan

Tekniligt umhvervi

Foreldur hugsa mest um skermtid
og seta spurnartekin vid négva
tekni

Internet of Things og snildtekni heima
og & stovhum

Born féa talgildar vangar ddrenn
skulaaldur — éskipadar datuldgir

@kt talgildan 4
stovoum

Namsfredingarnir nyta sinar
forleikar at styra skiggjanytsluni

@kt nytsla av vitliki og robottum 1 rekt

Tervur 4 leidreglum um goymslu av
personligum data og algoritmueftirliti

Arbeidsmarknadurin

Foreldur hava stedug sterv og
arbeida fastar tidir

Talgildur baskapur og friyrkissterv
avirka gerandisdagin og vanarnar hja
familjum

Smidleiki og évissa geva rektarskipanum
storri avbjodingar

Utbugving og menning

Skilnadur millum umsorgan,
utbugving og fritid

Okt samspeel: Leerdémur, trivnadur og
heilsa eru ein heild

Tervur er 4 nyggjum légum tvertur um
geirar og stovnskarmar

At lzera tidliga og
neurofjelbroytni

At stimbra undir mal og felags
leerdémsatek

Ymiskar leerdémsrasir hjé bernum vid
ymiskum fatanarligum profilum

Légarkrov fyri fevnandi snid og
neurofjelbroytt lerdémsumhvervi

Etikkur og
barnarattindi

Barnarettindasattmadlin hja ST
gerst partur av lokalari 16ggévu

Kjak um bern og teirra stedu sum
oOheftir talgildir luttakarar

Nyggj légarkrov um digitalt samtykki og
barnanna reett til umbodan

Umbhvervi og
burdardygd

Undirvising um umhvervi er
sjalvbodid og ikki kravt

Undirvising { at vera grenir borgarar
gerst partur av ndmsetlanini

Nyggj barnaborgararettindi knytt at
umhvervisabyrgd

Silarheilsa

A dagstovni og i skla verdur
dentur lagdur 4 fyribyrging

Trivnadarkreppa millum bern og ung
orsakad av trysti fra sosialum midlum
og avriksétta

Tervur 4 nyggjari 16ggdvu um salarheilsu
tvertur um geirar

Talgild valvera

Dentur er lagdur 4 kropsliga heilsu
og almenna valveru

@kt uppmerksemi um skermmattloysi
og avirkan fré sosialum midlum

Reglugerdir um uppilegging av talgildari
sélarheilsu og abyrgd fyri talgildum
umhvervi

Sjuku- og

Serstakur studul fylgir aloftast
sjukugreining — langar bidiredir i

@kt tryst & sertaenastur og tervur 4 at
seta inn 1 tekum tima, hdast eingin

Menning av tvergangandi
metingarskipanum; l6ggdvan ma byta og

torvsgrundadur stu barnapsykiatriini sjukugreining er fingin. aleggja dbyrgd
Leerdémur til smé bern skal vera Alsamt ﬂe.11i1 bern Vaks.a upp i skiftandi Stovnar. mugl{ laga seg eftu" ﬂofan‘dl
Naersambond L familjusamansetingum? og sosialum tilknyti — tervur er 4 smidligum
samfelagsbyggjandi i .
parallellsamfelegum normum og smidligari ndmsfredi
{ ungum 4rum verdur dentur . . . Nyggjar fatanir av verju: umsjén av
ki ki 11 ki
Blandad umhvervi lagdur 4 kropsliga og samfelagsliga Okt ums a:lrllglI:il ! Vum fysiske og algoritmum, talgild brot, eftirlit heima
algild rim
trygd & og i skidla
Storri i luttoku i Okt k il talgil ly
Leiklutur foreldranna Sérbeerar familjur faa tilbod um torr vantanir um 1#?” “ £ crov titalglit upprysta .
. foreldraumsorgan, eisini { talgilda foreldraluttgku — sum kann elva til
og samstarv foreldraskeid

ruminum

mismun

Spal, skapanarevni og

Spel er virdismett sum
namsfrediligt tol og gott 1 sar

Sterri krev um lerdémsurteku og avrik

Meiri kjak um virdi i speelinum — tervur

framleidsla Gélvum i royndum 4 verju gjegnum politikk og 16g

Bornini verda hoyrd { dvisum . , R 3 Barnafélkaradi er sett 4 skrd — krov um

. X e, Lutteka verdur skipad { neemingaradum L. , . . . .

At taka avgerdir forum, serliga um tey ikki bigva B .. avirkan a gerandisdagin, egin mal og
. og barnanevndum 4 kommunustigi L
heima egin détu

I'V[aflgul upp 2,'1 laetaral.' og T.aé ger.st verri at.taka s&r av ?),zr.num Ein bygnadarlig avbj6ding at vardveita

Velverusterv undirvisarar — négyv ttskifting — vid serligum tervi — fleiri avbjodingar . . ; .

R . o yrkisdugnaliga arbeidsmegi

6megd og slit verda lagdar 1t { skilarnar

Lo Samstarv i serligum forum og ta Okt aherdsla 4 heildarkendar résir og Talgilt undirstodukervi t{lvt\{zrgelr:%hgar
Tvergeiraligt samstarv barnatenastur - legfrediligir og etiskir

sdrbeer bern um radur

netverksmyndlar

spurningar um at luta datu millum sin

Sjénarmi6 barnanna

Dentur er lagdur 4 at hava felags
fatanarkarmar og virdi

Vaksandi tervur 4 tveryrkisdugnaligari
forleikamenning

Légin kann dleggja eina felags fatan um
bern og yrkisforan etikk — hetta bjédar
sjalvraedinum hji geirunum av
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4.3 - At hugsa um, ta politikkur og geirar skulu mennast

Medan 16gin veitir rammurnar, ma iverksetanin taka atlit til tad, sum eydkennir ymisku geirarnar,
men samstundis vera tvergeiralig. Vidmerkingar barnanna visa, at tervur er 4 strategiskari og
bygnadarligari samskipan og broytingum, sum loyva meiri enn ti, sum loyvt er i lotuni.

4.3.1 - Missionsvend menning og felags avirkan

Um allan vesturheimin og eisini her i Nordurlondum vinnur missiéonsvend menning og felags
avirkan frama, sum hugtek innan menning av nyskipanum i almenna geiranum og leidslustrategi.
Og tad vio godari grund. Hesir hugburdir boda fra einum skifti fra silokendum og
trupulleikastyrdum aftursvarum til samstarvandi langtidarloysnir, sum eru grundadar i felags
almennum virdum. Hetta loyvir akterum tvertur um geirar og stig at arbeida fram moti einum felags
mali, at samskipa tilfeingi og skapa matbara avirkan gjegnum felags abyrgd. Vid at hyggja at
missionini heldur enn einstekum uppiblandingum, fremja tey nymenning, eftirlagingarferi og
fevnan (inklusion). Hetta ger tey serstakliga vaelegnad til at meta torgreiddum avbjoédingum, sum
trivnadi barnanna.

Missionsvend menning er ein karmur um nymenning i almenna geiranum, sum setur greid, djorv og
felags mal. Heldur enn at hyggja at trupulleikum hver sar og i brotum, setur missionin eitt felags
alment mal, so sum at tryggja, at hvert einstakt barn og ungur hevur rett til trygd og velferd.
Missionin feer folk tvertur um geirar, stig i skipanum og visindagreinir at hjalpa til at nda hesum
malinum. Missionir seta kos og veita heimild til langtidarilegur, at seta kos politiskt og skapa
nymenning i teenastuveitingum.

Felags avirkan er eitt tol til samstarvandi styring og bygnadarliga broyting. Tad er bygt & hugsanina,
at eingin einstakur akterur ella stovnur kann loysa torgreiddar sosialar trupulleikar einsamallur.
Varandi broyting krevur eitt skipad tvergeirasamstarv, har ahugapartarnir binda seg til eitt felags
mal, nyta felags vitan til at meta um framgongd, og samskipa sini fet gjegnum eina felags
grundskipan (backboneskipan).

Saman veita hesi bedi hugtekini baedi praktiskt og strategiskt skilvisi fyri eini nyskipan. Dentur
verdur fluttur fra reaktivum og einstekum uppiblandingum til proaktivt og bygnadarligt samstarv
bygt & felags abyrgd og avrik, sum kunnu matast. Vid at gera hetta dsanna tey, at gerandisdagur
barnanna fevnir um fleiri geirar, og at um vit skulu veita munagodar tenastur, er torvur 4 langtidar
tvergeirasamstarvi. Heilt neyvt bidja hugtekini um:

e Atallysa felags, langtidar og almenn mal fyri, hvat ein godur barndomur og ungdémstio er.

e fverksetanin ma grundfestast i netverksmyndlum, so at akterarnir styra i samsvari vid hesi
mal.

e At leita sar hjalp i fleiri geirum — utbugving, heilsu, almennum tenastum og
sivilsamfelagnum fyri at nda felags arslitum.

e Atnyta data og aftursvarslykkjur til at meta um framgongd og gera tillagingar vid tidini.

Vi slikum hugburdi kann broytingin gerast varandi gjggnum eina dhaldandi tilgongd, har oll lera i

felag, vid samskipan og at ell i skipanini taka dbyrgd, heldur enn gjegnum einstakar, einsamallar
nyskipanir.
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Barnaverketlanin byggir 4 henda grundvell. Hon allysir greidar almennar missionir a
barnavealferdargkinum og stoypir ter inn i logfrediligu, stovnsmerktu og starvsligu karmarnar, sum
studla bernunum hvenn dag. Henda tilgongd tryggjar, at 16gin ikki stendur einsamell, men kveikir
undir samskipad samstarv, lerdom og abyrgd tvertur um alla skipanina.

4.3.2 - Uppskot til tvergeiraligar undirmissionir

Fyri at flyta okkum fra meginreglum til mannagongdir, so melir henda greiningin til at seta 4 stovn
nekur strategisk handlingstoymi. Hesi toymi kunnu arbeida tvertur um stovnar, geirar og lokalan
samanhang til at seta i verk malrattadar radfestingar, sum samsvara vid yvirskipadu missionina um
barnavelferd. Bygt a afturvendandi mynstur i datunum, meelir greiningin til hesar undirmissionir.
Hesar skulu ikki skiljast sum ein endaligur listi, men sum iblastur til felags atok:

Oll bern hava rett til trygd og alit i neersambondum.

Ol bern skulu faa fevnandi og tydandi undirvising.

Born og ung skulu luttaka i avgerdum, sum mynda teirra liv.

Studul skal fylgja tervinum, ikki sjokugreiningum ella umsitingarligum heitum.
Born skulu hava tid og ram til spael, skapan og r6.

Hver undirmission endurspeglar eitt meginevni, sum badi bern og serfredingar nevndu, og visir 4
eitt itekiligt uppskot til samstarv, nymenning og avrik, sum kunnu matast. Kommunur, adalrad,
stovnar og sivilsamfelagid kunnu geva teirra egna ikast vid at arbeida i samsvari vid eina ella fleiri
av hesum missionunum, samstundis sum tey tillaga sitt virksemi til sin egna samanhang.

4.3.3 - Fyribils tilmeeli til geiramenning

Fyri at nda malinum um eina barnal6g, sum er framtidartryggjad, og har barnid og tann ungi er i
middeplinum, mugu allir geirar geva sini ikast til bygnadar- og mentanarbroytingar. Medan ein
barnaldg veitir felags karmar, er torvur 4 geirakendum strategium at seta hana i verk. Hesi tilmalini
peika 4, hvussu lyklageirar kunnu studla missionini vid at seta sinar radfestingar og atek i samsvari
vid missionina:

4.3.3.1 - Utbuigving

o Raofestio kensluligan tryggleika og namsfreoilig nersambond vio siouna av
akademiskum urslitum. Evnini hja bernum at lera er grundleggjandi myndadur av, um tey
kenna seg trygg, sedd og studlad. Dagstovnar og skular skulu nyta namsfrediligar
tilgongdir, sum ala fram 4lit, fevnan og kensluligar lysingar. Hetta hevur vid ser, at neydugt
er at umskipa floksumhvervi, endurhugsa praksis, og at venja undirvisarar i n&ersambondum.
Kensluligur trivnadur er ikki at undirmeta, men eitt grundarlag undir ellum leerdomi.

4.3.3.2 - Likamlig heilsa og salarheilsa

o Gerio fyribyrgjandi kensluliga umsorgan til ein innbygdan part av stovns- og
samfelagstilbooum. Studul til salarheilsu ma faast hagri upp i skipanini. Tenasturnar eiga
at gerast fastur partur av gerandisdegnum hja bernunum, so sum i skula, & dagstovnhum og
ungdomshusum, har tad er meguligt at varnast tervin tidliga og at seta inn gjegnum
laggattartilbod. Her er eisini talan um atgongd til salarheilsustarvsfolk, umframt at undirvisa

Sida 22



ikki-kliniskum starvsfélkum i grundleggjandi sdlarstudli, og hvussu ein veitir tilvising til
heilsustarvsfolk.

4.3.3.3 - Sosialar teenastur

Minkid um sundurbytingina i bygnadinum og styrkido meguleikan at seta inn
reettstundis. Bornini og tey ungu lysa ofta studulsskipanir sum atskildar og torforar at finna
runt i. Sosialar teenastur mugu samstarva betri vid dagstovnar, skilar, heilsustarvsfolk og
familjur fyri at veita fullfiggjadan studul i tekum tima. Hetta merkir at samstarva um malini,
at hava fastar kontaktpersonar og skipa lidiligar meguleikar at veita studul, sum er bygdur 4
torvin hja ti einstaka, heldur enn umsitingarligar gattir ella sjikugreiningar.

4.3.3.4 - Kommunur og adrir myndugleikar

Setio a stovn skipanir, har bernini sleppa at vera vio at skapa teirra umhvervi
Kommunurnar eiga ein avgerandi leiklut i at seta i verk barnaloggavur 4 lokala ekinum. Ter
eiga at hava pallar, har bernini sleppa at luttaka, so sum barna- og ungdémsrad, luttakandi
figgjarstyring, netverkssamskiparaleiklutir og skillarad, har reddir barnanna ikki bara verda
hoyrdar, men tad eisini verdur lurtad og tey verda tikin vid, ta avgerdir skulu takast. Lokalu
styrini eiga at tryggja, at fevnan (inklusion), javnrettindi og barnarettindi ikki bara eru eitt
l6garkrav, men ein lokalur mentanarberi.

4.3.3.5 - Data, leerdomur og eftirmeting

Matio ikki einans teenastuveitingar, men lurtio eftir royndum barnanna.
Eftirmetingarskipanir skulu hava visi (indikatorar), sum visa, um bernini kenna seg trygg,
kenna seg at hoyra til, at hava dvirkan og trivast. Hetta merkir at sameina kvantitativ datu
vid kvalitativt innlit og afturberingarlykkjur (feed-back gongdir), sum bruka bern og ung
sum keldur, hjadgreinarar og veitarar, ta lokalar broytingar og politikkur skulu skipast og
gerast.
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5 - Annar partur — Greinandi og mennandi karmurin
5.1 - Innleiding um teir badar partarnar i greiningini

Hesin kapittul vioger hevuds nidurstedurnar i greiningini og lysir strategiska
gbddskumenningarmodellid, sum skipar badi greiningina og samskiftid tvertur um
barnaverkatlanina. Endamalid vid hesum greinandi brotinum er at geva eina fullfiggjada og
provfasta fatan av umstedunum, sum mynda livid hja feroyskum bernum og ungum i dag — 1 teirra
egnu ordum og i samstarvi vid lyklastovnar.

Bygnadurin i greiningini er gjordur eftir strategiska godskumenningarmodellinum, sum
stjornarbolkurin handan barnaverkatlanina hevur vidgjert og gédkent. Myndilin er badi eitt
greiningarambod og ein vegleidandi karmur fyri bygnadarbroytingar og er settur saman av tveimum
sindmillum treytadum pertum:

o Fyrri partur leggur dent 4 at fremja eitt gott liv fyri oll bern og ung gjegnum atgongd til
heilsu, utbugving, trygd, lutteku og tydandi naersambond.

o Seinni partur snyr seg um at menna skipanir og stovnar, so sum log, yrkismannagongdir,
tvergeiraligt samstarv, og datugrundada styring. Hetta er alneydugt, um vit skulu tryggja
reettindi og trivnad barnanna.

Heilsa og
g . salarligur Loggava,
Follka mka' trivnadur  Leering og Reettstundis, sosialar
og luttgka “ (4 ‘ menning tvorgeiralig sattmalar og
" hja tilbod og barna-
grnum atgk reettindir
3 Sosial
Speel, . i
e Eitt gott barna- SET2E Sl el
ogfiitidar-  ogungdomsliv \°§'I:la§rs' aamasoe i
itriv / p o ungdémsliv =~ Gransking,
¢_ Yrkisfari og data og
- barnafatan eftirmeting
Umsorgan‘ Tryggleiki Netverks-
OS:F:P- Livs. ~ osvernd baserad
vgkstur g6dska og samstarv og
sosial almen
javnseting leidsla

Myndilin er ikki bara grundarlag undir bygnadinum i hesi greining, men myndadi eisini
framlegurnar og kjakid a4 Barnaradstevnuni, sum vard hildin 12. mai 2025. Vid at leggja reddir
barnanna og ungdoémsins inn i strategisk fokuseki, leggur myndilin til raettis fyri eini tvergangandi
tilgongd, sum studlar undir samskifti, samstarvi og samsvari millum atinnan, politikk og gransking.

5.2 - G6édskumenningarmodellid
Tad er alneydugt at menna og nyta eitt strategiskt gdédskumenningarmodell til barna- og

ungdomsekid 1 Feroyum fyri at tryggja, at iverksetanin av politikkinum er skipad, fullfiggjad og
burdardygg. Styrkin i strategiska godskukenningarmodellinum liggur i evninum at veita eitt
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stavnhald, t4 avgerdir skulu takast, har kjarnin er trivnadur og raettindi barnanna. Modellid tryggjar,
at samanhangur er i politikkinum, tad loyvir at langtidarradfesta gkir og elur breidan studul fra
politikarum, fakfélkum og sivilsamfelagnum. Tad leattir eisini um skipada uppfylging og
afturbering, sum leggur lunnar undir ahaldandi at betra modellid.

Modellid er bygt 4 gransking og liknandi skipad arbeidslag i londum sum fslandi, Danmark, Sveriki
og Skotlandi.

o Island hevur sett i verk Farseeldarlégin (Barnaveelferdarlégin), eitt sterkt modell fyri at seta
inn i tekum tima og at samstarva tvertur um geirar. Royndir teirra visa, hvussu ein nyggjur
logarkarmur og okt strategiskt samstarv millum land og kommunu kann fora til at menna
nyggj fyribyrgingaratek.

e Skotland arbeidir moti einum fullfiggjadum barnapolitikki gjognum the Children and
Young People (Scotland) Act 2014 (Login um Bornini og Tey Ungu (Skotland) 2014).
Landsfevnandi avriksmodellid, sum fylgir vid 16gini, tryggar eina heildarmenning av
geirunum, grundad 4 data og gransking. Harumframt arbeidir Skotland eisini vid at styrkja
iverksetanina av Barnarattindasattmalanum hja ST innan almennar myndugleikar.

e Danmark er i ferd vid at seta i verk Barnets Lov (Log Barnsins), vid denti 4 barnatenastur
og -reettindi 4 kommunuekinum. Royndir fra atakinum De Smd Borns Bornholm, sum koyrir
siduleypandi, visir, hvussu bygnadarliga hugsanin, at seta inn i tekum tima og virksemi fra
sivilsamfelagnum kann tryggja bernum og familjum teirra eitt samanhangandi studulstilbod.

e Sveriki hevur, gjggnum atek so sum Kronobarnan i Kronoberg fylki, ment eitt skipanarbygt
modell, sum tvinnar saman heilsu- og almannatanastur til bern og ung.

Tad, sum hesi demini hava i felag, er ein tilgongd, har barnid og tann ungi eru i middeplinum, og
har Barnarattindasattmalin hja ST er grundarlag undir nyggjum 16gum og ndmsfrediligum
menningartélum. Nogv av atekunum hava eisini leitad sar iblastur i skotska atakinum Getting it
Right for Every Child (GIRFEC) (At hvort barn skal eydnast), sum sidani mitt i 2000-talinum hevur
virkad sum eitt altjoda modell fyri tverfakligum samstarvi og fullfiggjadum? barna og
ungdomstanastum.

Hetta modellid hevur tveir sindmillum treytadar partar, sum stodugt samskifta vid og avirka hvenn
annan. Annar parturin kann ikki gerast veruleiki uttan hin. Samspalid teirra millum er ein endaleys
lykkja. Sterkar skipanir og samskifti vid samfelagsstovnar skapa neydugu umstedurnar fyri trivnadi
og menning hja bernunum, medan tervir og royndir barnanna aftur geva kunning til og betra um
stovnsstrategiir og -arbeidshettir.

5.2.1 - At skapa bernum og ungum i Feroyum eitt gott liv

Vinstra sida av modellinum eru vidurskifti, sum tryggja bernum og ungum eitt trygt og studlandi
umhvervi. Hetta studlar undir trivnadin hjé bernunum vid at tryggja teimum atgongd til
heilsutenastur, utbugving, sosial nersambond, tryggleika og mentanartiltek. Kjarnin i modellinum
er ein breid fatan um, at trivnadur og menning hja bernum og ungum umfatar badi kropsliga og
salarliga heilsu, eins og sosiala og folkaraedisliga lutteku. Endamalid er at tryggja, at oll bern hava
atgongd til viokomandi tenastur, uttan mun til teirra sosialu ella landafrediligu umstedur.

Ein tydandi 4skodan i hesum er, at tad er munagott fyri badi barnid, tann unga og samfelagid at
leggja storri dent 4 at seta inn 1 tekum tima. Virdid i at seta inn i tekum tima feer eisini studul i
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astodinum hja James J. Heckman um sosialar ilegur. {logur, sum verda gjordar longu fra foding og
fram til fyrstu skulaarini, kunnu veita géodan vinning alt livid. Heilsutenastur til smabern, ndmsfredi
og sosialur studul kunnu munandi betra um fatanarligu og sosialu eginleikar barnsins, sum so aftur
okir um laerdémsgavur og starvsmoguleikar tess. Islendska Farszldarlogin og 4tekini i Bornholm
eru demi um hetta slagi av iloguskilvisi.

[ modellinum eru atta lyklaoki:

1. Heilsa og salartrivnadur. Fyribyrgjandi heilsudtek, at seta inn i tokum tima, og atgongd til
vidkomandi tenastur skulu tryggja bernunum studul i tekum tima. Hetta umfatar kropsliga
heilsu, mat, svevn, venjing og salartrivnad.

2. Leerdomur og menning. Born bléma i tryggum og stimbrandi lerdéms og
menningarumhvervi. T1 er avgerandi at seta inn i tekum tima, longu i dagstovni, forskula og
i skula, fyri at styrkja malsliga menning og at byggja fatanarligar og sosialar ferleikar.

3. Sosial neersambond og at hoyra til. Trivnadur barnanna og ungdomsins er tett knyttur at
teirra sosialu sambondum og felagskenslu. Atek eiga at studla upp undir vinalag,
familjubond og fevnandi umhvervi i utbugving og fritid.

4. Trygd og verja. Barn mugu sleppa at vaksa upp i einum stedufestum og tryggum
umhvervi, uttan vanrekt, hardskap og misbruk. Lykilin er ein sterk barnaverndarskipan,
tryggir dagstovnar, skular og itrivsumhvervi, og samskipan tvertur um geirar.

5. Livsgooska og sosialur javnraettur. Sosialur mismunur avirkar beinleidis livsmeguleikar
barnsins. Tervur er & figgjarligum studli, fevnandi teenastum og midvisari uppiblanding fyri
at tryggja lika atgongd fyri oll.

6. Umsorgan og uppvekstur. Hja teimum flestu bernum og ungum eer familjan fremsta
grundarlagid undir menning. Fyri at tryggja ein godan barn- og ungdém, eigur samfelagid at
studla foreldrunum, at hava lidiligar tenastur og lata familjuna verda snuningsasina i livi
barnsins.

7. Spel, mentan og fritid. Atgongd til spel og meguleikar at skapa eru grundleggjandi fyri
trivnad barnsins. At sleppa at taka lut i itrotti, list og mentanartiltekum ala l&rdém, fevnan
og motstadufori.

8. Folkar=di og barnalutteka. Redd barnanna og ungdémsins ma takast vid i avgerdir, sum
avirka liv teirra. Skipanir og politikkur mugu mennast fyri at tryggja munagdda lutteku hjé
bernunum i skula, i smabarnaumstedum og i personligum menningaratlanum.

5.2.2 - At styrkja feroyskar stovnar og tenastur
Hegra sida i modellinum tosar um, hvussu stovnar og skipanir i samfelagnum kunnu studla barna
og ungdomsmenning. Hetta umfatar 16ggavu, iverksetan, vitanareking, og netverkssamstarv.

Endamalid er at byggja eina burdardygga, samkoyrda skipan, sum verjir reettindi barnsins og
tryggjar trivnad tess.

Tey seks lyklagkini eru:
1. Atbern og ung hava eitt gott liv. Endamalid vid almennum skipanum og tenastum ma

vera at studla uppundir ein jaligan barndom og ungdomstid. Ein heildartilgongd, sum
tvinnar saman heilsu, l&erdom og sosiala fevnan, er grundleggjandi. Dagstovnar, skular,
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fritid og samfelagsdrivnir studulsmeguleikar mugu bjoda badi fyribyrgjandi og studlandi
uppilegging.

Loggava, sosialar kontraktir og barnarattindi. Barnarattindini mugu skrivast inn i
landsins loggavu fyri til fulnar at seta i verk Barnarettindasattmalan hja ST. Tvergeiraligir
barnarattindakarmar og meginreglur mugu mennast fyri at tryggja, at bernini og tey ungu
verda hoyrd og vird, ta avgerdir skulu takast.

Tvergeiraligar og burdardyggar tenastur i tekum tima. Fyri at tryggja heildarstudul til
bern, ung og familjur, mugu badi lokalir og landsakterar samskipa teirra uppilegging.
Burdardyggar skipanir mugu gerast fyri at tryggja, at Gtbugving, heilsa og almannatenastur
allar laga seg eftir tervinum hja barninum.

Gransking, data og afturbering. Torvur er 4 skipadari datuinnsavnan og -greining fyri at
skapa prévfastan politikk og mannagongdir. Ein felags yvirlitsskiggi skal mennast til at
halda eyga vi0 barnatrivnadi og menning og at fylgja vid, hverja avirkan politiskar
fyriskipanir og atek hava.

Netverkssamstarv og almenn leidsla. Tad er alneydugt vid einum sterkum netverki millum
kommunur, myndugleikar, sivilsamfelagid og privatar dhugapartar. Formskipadir
samstarvsmyndlar og felags leidsluskipanir kunnu virka fyri samskapan og nymenning.
Fakfolk og sjonarmid barnsins. Ol fakfolk mugu dhaldandi faa studul til at menna sinar
forleikar og kunnleika um barnid og tann unga, sum ein foran luttakara. Undirvising og at
luta vitan tvertur um geirar er alneydugt fyri at ala fram eina fakfélkamentan, sum setur
barnid i middepilin.

5.3 - At grundfesta Barnaverkatlanina i Barnarattindasattmalanum hja ST

Barnarattindasattmalin hja ST veitir ein logfrediligan og etiskt bindandi karm fyri allan politikk,
allar 16gir og oll atek, sum avirka bern. Ti ma Barnaverkatlanin vera i samsvari vid
Barnarattindasattmalan og virkid brika hann sum grundarlag undir l6ggéavu, ta teenastur verda
snidgivnar og fakfolkamenning.

Barnarattindasattmalin vattar raett barnanna til verju, lutteku, uppihald og samleika. Hesar
meginreglur mugu endurspeglast, ikki bara i 16gartekstinum, men eisini i mentanini og
mannagongdunum hja teimum stovnunum, sum hvenn dag hava vid bern at gera. { hesum liggur at
tryggja kensluligan trivnad, at eingin mismunur er, og at barnsins besta er ein grundleggjandi partur
i gerandisavgerdum, tvergeirasamstarvi og i moralska hugburdinum hja almennum starvsfélkum.

5.3.1 - Samsvar vid Barnarettindasattmalan hja ST

[ hesi fragreiding verdur Barnarattindasattmalin hja ST bruktur allan vegin igjegnum fyri at veita
samanhang og at styrkja redd barnanna. Vit knyta alla tidina radfestingar, stiranir og tilmeli teirra
saman vid avisum raettindum i Barnarattindasdttmalanum, so sum rettin at verda hoyrd (grein 12),
reettin til utbugving (greinar 28-29), reettin til verju fra meini (grein 19), og reettin til hvild, spzl og
fritid (grein 31).

Vi0 at knyta tilmaeli barnanna til Barnarattindasattmalan visir fragreidingin, at tad, sum bernini
bidja um, ikki bara er ynskiligt fyri tey, men er eisini ein spurningur um rettindi. Henda tilgongdin
ger tad sjonligt, hvar verandi skipanir svikja, og veitir eitt kumpass at seta kos eftir, so at komandi
nyskipanir samsvara vid altjéda skyldur.
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Grein | Rettindi Fréagreiding
1 Hvat er eitt barn @1, sum eru undir 18 dra gomul, eru bern, uttan so at 16gin sigur nakad annad.
2 Verja méti mannamuni @11 bern hava somu reettindi, uttan mun til hver td ert.
3 Tryggja dhugamalini hjé bernum Barnsins besta ma altid vera tad avgerandi i ellum avgerdum.
4 Barnarzttindasattmalin skal haldast [ Stjérnir og myndugleikar mugu halda tad, sum stendur { Barnarettindasittmélanum.
5 Leidbeining av foreldrum Foreldur skulu hjalpa bernunum at brika teirra reettindi.
6 Reetturin til livid Born hava rett til liv, tilveru og menning.
7 Navn og tjédskapur @11 bern hava reett til eitt navn, tjodskap og at vita, hverji foreldur teirra eru.
8 Samleiki Born hava reett til at verja sin samleika og sini familjubond.
9 Barnaverja Born hava reett at bigva hja sinum foreldrum, um tey hava tad gott hja teimum.
10 | Familjusameining Born hava reett at bligva saman vid familju sini, sama hverjum landi tey bugva i.
12 | Reetturin at siga sina hugsan Born hava rett til sina egnu meining og at verda hoyrd.
13 | Freelsi at fa upplysingar Born hava rett til atgongd til kunning og midlar.
14 | Traarfrelsi Born hava reett at hugsa sjalvi og sjalvi at velja sina trugv.
15 | Felagsfralsi Born hava reett at vera i einum felagi, um tey ikki gera seg inn 4 reettindini hja edrum.
16 | Verja av privatlivi Born hava reett til eitt privatliv, beedi persénliga og 1 familjumalum.
17 | Upplysing fré fjelmiélum Born skulu hava atgongd til fjelbroyttar og héskandi midlar.
18 | Barnauppaling Baedi foreldrini hava dbyrgd av at uppala og menna bernini.
19 | Verja méti hardskapi Born mugu verjast frd ellum slogum av hardskapi og misnytslu.
20 | Foreldraleys barn Born uttan familjustudul hava reett til serligar umsorganartanastur.
21 | Attleiding Eitt barn m4 bara ttleidast, um tad er gott fyri barnid.
22 | Fléttabern Fléttaborn hava reett til verju og hjalp.
23 | Born, sum bera brek Born, sum bera brek, hava reett til eitt virdiligt liv og serligan studul.
24 | Heilsa Born hava reett til best meguliga heilsuhjélp.
25 | Kanning av vidurskiftum 4 stovni [ Landid skal syrgja fyri, at bern 4 stovnum hava tad gott.
26 | Almannahjalp Born hava reett til almannahjalp.
27 | Livskor Born hava reett til livskor, sum eru nektandi til menning.
28 | Undirvising Born hava reett til ékeypis grundskila og atkomiliga midndmsttbigving
29 [ Endamalid vid undirvisingini Utbtigvingin skal menna farleikar barnsins og virding tess fyri raettindum.
30 | Minnilutar Born hava rett til at fegnast um sina egnu mentan og atriinad.
31 | Hvild og fritid Born hava reett til hvild, spzl og at taka lut { mentanarlivinum.
32 | Barnaarbeidi Born mugu faa verju fra peningaligari eydraening (Hvat liggur { hesum?)
33 | Misnytsla av ruseitri Born mugu verjast frd misnytslu av rdseitri.
34 | Kynslig misnytsla Born mugu verjast fra kynsligari misnytslu.
35 |Ran ogsela av bernum Born mugu ikki keypast og seljast.
36 | Onnur misnytsla av bernum @11 bern skulu verda vard fra gllum slegum av misnytslu.
40 | Vidferd i raettarmdlum Landid skal hjélpa bernum, sum hava brotid légina, istadin fyri at revsa tey.
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6 - Greining: Eitt gott liv fyri bgrn og ung (Fyrri partur)

Hesin kapittulin er ein tematisk greining av, hvat bern og ung sjalv halda, at eitt gott liv er.
Greiningin er skipad eftir teimum atta kjarnuekjunum 1 strategiska godskumenningarmodellinum,
vid at hyggja at kvalitativa tilfarinum fra verkstovum, sktlavitjanum og skapanaritrivi. Hvert
undirevni umtalar eina avisa sidu av gerandisdegnum hja bernunum: fré heilsu og lerdomi til
fevnan (inklusion), umsorgan, trygd, spl, javnrett og lutteku.

Kapittulin er bygdur 4 beinleidis ikast fra bernunum og teim ungu tvertur um aldursboélkar, livskor
og landafredilig eki. Teirra hugsanir varpa 1jos 4 badi jaligar royndir og avbjoédingar i skipanini.
Likamikid hvat evnid er, leggja bernini og tey ungu altid dent 4 tydningin av at kenna seg trygg, at
hava alit 4 neersambondum, at hava tydandi virksemi at takast vid, og meguleikan at verda hoyrd og
tikin 1 &lvara. Tey siga frd, hvussu litil gerandisting, sum eitt kvirt rim, ein fittur vaksin, tid at
spala, ella at verda spurd um sina meining, kann gera ein stéran mun. Samstundis boda mong teirra
fra dmettum tervi, so sum vantandi studul, avmarkada atgongd til fritidaritriv, misjavna vidferd og
at kenna seg utihyst frad avgeroum, sum avirka tey.

At enda tekur hvert evni samanum vid eini samanseting av eyomerktu tervunum hja bernunum,
teirra egnu uppskotum um broyting, og eini avising til vidkomandi greinar i
Barnarattindasattmalanum hja ST. Saman geva hesi eitt mattmikid innlit inn 1 livid og
upplivingarnar hja bernunum, og eitt sterkt grundarlag at handla politiskt at fra i framtidini.
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6.1.1 - Heilsa og séalartrivnadur

Sjonarmid barnanna um heilsu og salartrivnad endurspegla eina nagreiniliga fatan av, hvat skal til
fyri at tey skulu kenna seg trygg, 1 javnvag og faa kensluligan studul. Vidmerkingar teirra fata um
heimaumhvervi, fritid, lerddmsumhvervi og serligar umsorganarumstedur. Bernini stira um
happing, ovstimbran og vantandi vaksin at hava alit 4, men visa eisini 4 jaligar upplivingar: Nogv
gledast um natturuna, kelidjor og spel, og fleiri siga fra sterkum sambandi vid vaksin, sum hava
umsorgan vid teimum, sum lurta og skilja. Hesi sambondini og mannagongdirnar veita eitt sterkt
grundarlag fyri salarheilsu og trivnad.

6.1.1.1 - Heim og grannalag

Tvertur um aldursbolkarnar siga bernini, at kensluligur trivnadur er tett knyttur at, at trygg vaksin,
sum eru goo vio tey og veita umsorgan, eru um tey, umframt at kendum vanum heima. Stedufesti,
blidskapur og at vaksin veita teimum ans eru kjarnutervir. Nekur bern og ung siga fra hesum
gjognum roligar frasegnir um familjuliv, onnur gjegnum hardar atfinningar av atburdinum hja
vaksnum. Fyri mong teirra byrjar “eitt gott 1iv”’ vid at tey naermastu hava umsorgan vid teimum og
virda tey. Born, sum liva 1 dstedugum korum ella hava upplivad vanrgkt, boda ofta fra eini traan
eftir uppmerksemi og tryggleika i n@rsambondum. Sélarheilsa teirra er ikki einans myndad av
atgongd til umsorgan, men at tey i gerandisdegnum uppliva vidurkenning, flova og narveru.

Privatliv er ein annar grundleggjandi tervur, serliga hja eldri bernum. At hava sitt egna kamar veitir
eina kenslu av megi, virding og sinnisrd. Fleiri bern siga fra, at tad, at hava kamar saman vid
systkjum ella at mangla sitt egna kamar, forir til strongd, at tey eru kensluliga ovbyrjad, og onkuntio
til strid. Eitt egid kamar loyvir teimum at styra ovstimbran og at handfara torferar kenslur 4 egnum
fortreytum.

Bornini siga eisini, at nattira og djor sissa tey. Blomur, gras, fuglar og kelidjor eru ikki einans
nakad vakurt til eyga, men eru lyklakeldur til gledi, r6 og sjalvstyring. Fleiri bern imynda sar at
hava urtagardar, skogareki og keligki i teirra fullkomna dagstovni, skula ella heimi.

6.1.1.2 - Fritio og heilsa

Speael og kropsligt virkni eru av alstorum tydningi fyri salarheilsu barnanna. Bern lysa altid tad at
spala uti, serliga saman vid javnaldrum, sum nakad, sum reinsar sinnid, veitir gledi og knytir
vinabond. Fotboltur, at klatra, at renna, ella bara at vera ati 1 godum vedri, verdur alt sett i samband
vid fraelsi og trivnad. Gl bern eru ikki skrivad upp til skipad itriv av onkrum slag, men ndgv teirra
siga, at Oskipad spel er eitt av teimum fau demunum um letur, har tey kenna seg i kensluligari
javnvag.

Born siga eisini fra einum sterkum sambandi millum mat, r6 og kenslur. At vera svong, troytt ella
fyri vanrekt avirkar beinleidis lag teirra og evni teirra at styra sinum kenslum. Nekur siga fra
6regluligum svevnmynstrum, onnur at tey missa matarlystin, ta tey eru strongd. I onkrum sarbarum
familjum kann tad verda, at atgongd til fedslurikan mat ella r6 er avmarkad, nakad sum aftur leggur
eyka tryst 4 bernini.

Teknin spzlir ein torgreiddan leiklut i livinum hjé bernunum, serliga salarliga. Bernini leita saer
troyst og samband gjegnum geyming, Youtube og kjatt, men tey eru eisini varug vid, at ov nogv
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skermtio kann verda avbyrgjandi. Nekur kalla tad neydug veruleikaflyggjan, medan onnur siga tad
er ein sjalvtynandi ringrés, sum forir til einsemi ella strongd. Greiningin visir, at bernini hugsa nogv
og gjolla um hetta, og 4sanna badi gledina i teknini, men eisini skadan, sum hon kann volda.

Ein annar hattur bernini styra sini kensluligu stedu er vid at vera einsamoll. Nokur greida fra
vanum, so sum at vera leingi undir briisuni fyri at sleppa burtur ur stridi ella at finna r6. Onnur
peika a tydningin av at sleppa at vera i frid ella hava fralsi til einki at gera og soleidis koma fyri seg
a egnum fortreytum.

6.1.1.3 - I skilla og d stovni

Stovnsumhvervid, sum bernini meta, hevur stora avirkan 4 heilsu og salartrivnad teirra, likamikid
um hetta eru vanligir dagstovnar, skular, serligar fyriskipanir, barnaheim, stovnar ella annad. Hoast
umstedurnar eru ymiskar, greida bernini fra teirra upplivingum, og hvussu tad avirkar teirra
tryggleika, strongd, studul og kenslu av at vera partur av felagsskapinum.

Eitt afturvendandi og nivandi evni eru happing og sambandi vid vaksin. Bern, badi i vanligum
dagstovnum, skulum og i serskipanum, siga frd& domum um badi kensluliga og kropsliga happing,
utihysan, og at 0kvaemisord verda ropt eftir teimum, uttan at tey vaksnu tradka til 4 nektandi hatt.
Tad elvir til erkymlan og sorg hja bernunum, ta tey uppliva, at vaksin ikki trugva og studla teimum,
ta tey siga fra slikum hendingum. At siggja vaksin, sum kunnu verja seg, ikki gera nakad, forir til
angist, vreidi og undanhald.

Afturat slikum ésemjum vid javnaldrar lysa bernini ofta teirra stovnsumhvervi sum larmandi,
ovstimbrandi og otrygt. Hetta er serliga galdandi fyri bern vid neurofjelbroytni og tey, sum hava
upplivad salarskelk. Skula- og bolkaumstedur vid strongum reglum, hogum vantanum og litlum
rami fyri personligum ritmum kann gera strongdina verri. Born, tad veri seg i serskipanum ella
vanligum skulaumhvervi, ynskja umstedur, sum eru roligari og minni 6fridarlig og rim, sum tey
kunnu trekkja seg aftur til, ta alt gerst ov nogv.

Fleiri bern i serskipanum, ella sum ikki eru i skulaskipanini yvirhevur, lysa eisini eina syndrada
studulsskipan og stora utskifting av teimum vaksnu, sum tey hava vid at gera. Tey tykjast eisini
frakoplad ella at mangla kunnleika at skilja stedu barnanna. Framhald i n&rsambondum er
eydmerkt sum altavgerandi fyri at bernini skulu kenna seg trygg og studlad, um tad er vid lerarar,
namsfredingar, umsorganarfolk ella salarfredingar. Uttan slikt framhald er torfort at byggja alit.

Born visa eisini 4 ein mangul upp 4 trygg ram 4 stovnhum. B&di tey i serskipanum og i vanligum
dagstvonum og skulum virdismeta fridarlig ram, sansarim ella vard eki til “leikbra?”. Tad snyr seg
ikki um at ryma, men at hava nekur “ambod” til at styra s&r sjalvum.

At enda siga nekur bern fra, at skipanir og starvsfolk ofta hava ilt vid at siggja aftur um sjiikuna ella
atferdarmynstur. Nogv bern 1 serskipanum siga opid fra, hvussu tey vordu misskilt og revsad,
adrenn nakar skilti, at tey hevdu serligar lerutervir, neurofjelbroytt eydkenni ella hevdu upplivad
salarskelk. Tey meala ti til, at starvsfolk faa undirvising, at sett verdur inn i tekum tima og eina
tilgongd til nersambond, sum byggir 4 alit og vidurkenning.

Hoast hesar avbjodingar peika bernini eisini & tad, sum riggar. Gledi i lerdomsumhvervinum, fitt
starvsfolk, fridarlig oki, sansarum, tid at koma fyri seg og meguleikan at knyta sambond vid djor
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ella plantur. Hetta eru ikki luksusverur, men avgerandi 1idir i teirra salarheilsu og trivnadi. Teirra
kensluliga motstedufori veksur, ta tey kenna seg vird, skilt og fraels at seta ord 4 sinar upplivingar,
tad veri seg vid ordum, tekningum ella i kvirru. A sin egna hatt orda bernini eina heildarfatan av
heilsu: ein fatan, sum umfatar kensluliga trygd, alitandi sambond og fralsi at bara vera til.

6.1.1.4 - Torvir og avbjodingar

Uttan mun til livskor siga bernini fra einum greidum tervi a kensluligum tryggleika, réligum
umhvervi, stadugum nersambondum og verju frd happing og vanrgkt. Tey boda fra vantandi
samanhangi i studulsteenastum, ov stimbrandi umstedum, og manglandi atekum fra vaksnum i
neyOstedum. Fleiri teirra siga, at grundtervir, so sum matur, ro, privatliv og rim at sjalvstyra ikki
verda mett. Serliga millum bern vid neurofjelbroytni ella vid sarberari bakgrund svikja skipanirnar
ofta, ta tad kemur til at kenna aftur ella at svara, ta tey siga fra. Alitid 4 tey vaksnu og stovnar
verdur lett brotid, um tey vaksnu ov ofta verda skift ut, ella stovnarnir ikki vidurkenna teirra
kensluligar tervir.

Tvertur um bolkarnar greida bernini fra umskaring i avbjodingunum, sum avirka teirra salarheilsu.
Tad hevur millum annad vid sar:

e Mangul upp 4 kensluligan tryggleika heima, i sktla og 4 stovni.

e Ostedug nersambond vid vaksin, serliga i serskipanum ella almannatanastum, sum maa
stedid undan 4liti og stedufesti.

e Ovstimbran og larm, serliga i flokshelum og bdlkaarbeidi uttan kvirr gki.

e Happing og utihysan av javnaldrum, sum tey vaksnu ikki gera nakad vid.

o Ikki nektandi atgongd til grundtervir so sum fedslurikan mat, nokk av svevni ella privatum
ramum til hvild og sjalvstyring.

e Tverrandi samanhangur millum skipanir og veruliga livid hja bernunum, millum annad vio
at halda fast vi0 sjukugreiningar ella mangul upp & sama, heldur enn at seta seg inn i
gerandisdagin hja bernunum og skilja hann.

6.1.1.5 - Uppskot og loysnir barnanna

Bornini og tey ungu hava nekur uppskot til einfaldar, men mattmiklar tillagingar. Tey ynskja sar
kvirr gki, sansarum, alitandi vaksin, sum halda seg til, og frelsi at koma fyri seg & egnum
fortreytum. Tey ynskja ser starvsfolk og umsorganarpersonar, sum lurta, trigva teimum, og handla.
Tey lysa nattaru, djor og fritt spael sum altavgerandi fyri at koma fyri seg og finna gledi. Bernini
ynskja eisini lidiligari mannagongdir, kensluligan studul i tekum tima, og meiri tol og eina betri
fatan av teirra atburdi. Nekur bidja eisini um feerri sjukugreiningar og sterri vidurkenning av gllum
ti, sum tey eru.

o Skipi0 kvirr, kensluliga trygg oki, so sum sansaram, skyli, og roligar avkrokar i skillum og 4
stovnum.

e Tryggid stedug, fitt vaksin, sum fylgja teimum upp og halda seg til i livum teirra yvir tio,
tad veri seg lerarar, namsfredingar, umsorganarpersonar og starvsfolk sum heild.

e Frem;ji0 lidiligar og personligar loysnir, serliga fyri bern vid odrvisi sansa- og kensluligum
torvi.

e Mpgtid kensluligum neydarropum vid vidurkenning og toli, vid at seta inn i tekum tima og
vid tryggum narsambondum.
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o Styrkid kensluliga utbugving og studul, so sum samredur, tekning, ro6 og heilsubdt bygda a
nattiruna.

e Gerio djor, plantur og atgongd til nattaru til part av gerandisumhvervinum hja bernunum.
Hetta kann minka um strongd og ala fram kensluliga javnvag.

6.1.1.6 - Samsvar vio Barnareettindasdattmalan hja ST

Sjoénarmid barnanna um heilsu og salartrivnad liggja taett upp at grundtettunum i
Barnarattindasattmalanum hja ST. Aherdsla teirra 4 kensluligan tryggleika, alitandi neersambond og
lurtandi studli endurspegla andan 1 grein 3, sum sigur, at barnsins besta altid ma vera
hevudsgrundarlagid undir gllum avgerdum, sum hava vid tey at gera. Ynski teirra um at verda
hoyrd 1 sktila og @0rum stovnsumhvervi, og hvat vidvikur happing og at siga fra uppringingum,
kann knytast beinleidis til grein 12, sum tryggjar ollum bernum rattin at hava sina egnu meining,
og at hon skal vera vird.

Stiran barnanna um ikki at faa studul i neydstedum ella 6tryggum umstedum samsvarar vid grein
19, sum sigur, at barn skulu verjast fra ellum hardskapi, vanrekt og meini (salarligt mein ella
manglandi verja fra vaksnum). Teirra heildarfatan av salartrivnadi, sum knytir tad at mati, ro,
nattaru og speli, ber afturljod i grein 24, sum stadfestir rettin hja bernum til bestu lekna- og
salarhjalp, sum til ber.

Tydningurin, sum bern geva einum fevnandi skula, knytir saman grein 28 og 29, sum lysa
utbugving, ikki einans sum eitt stad at laera, men eisini ein tilgongd, sum skal studla hverjum
einstekum barni at nda sini fullu meguligu megi i einum tryggum og studlandi umhvervi. At enda
knyta teirra afturvendandi ynski um tid at hvila, spela og bara vera til seg teett at grein 31, sum
verjir r&ttin hja bernum til hvild og fritid.

e Grein 3: Barnsins besta ma vera fremsta atliti i avgerdum.

e Grein 12: Born hava ratt at hava sina egnu meining, og hon skal virdast.

e Grein 19: Born mugu verjast frd ellum hardskapi, eisini salarligum meini og vanrekt.

e Grein 24: Born hava ratt til best moguligu heilsurekt og salarhjalp.

« Grein 28/29: Utbtigving skal menna evni barnsins og personleika i einum studlandi
umhvervi.

e Grein 31: Born hava rett til hvild, fritid og spel, sum alt er grundleggjandi fyri salartrivnad.

6.1.2 - Lerdomur og menning

Born og ung visa eina breida og fjelbroytta fatan av lerdomi. Fyri nekur er lerdomur fullur av
gledi, sosialur og skapandi. Fyri onnur er hann streingjandi, 6vidkomandi og knyttur at kediligum
upplivingum sum ttihysan og stridi. Teirra hugsanir visa, hvussu lerddmsumstgdur heima, 1 fritid
og serliga i skilla mynda teirra menning, iblastur og sjalvsfatan.

6.1.2.1 - Heim og grannalag
Heima er leerdomur ofta 6formligur og knyttur at neersambondum og gerandisdegnum. Nogv bern
greida fra, at tey leera gjognum spzel, at skapa og at gera ymiskt saman vid familju. Onnur siga, at

tey leera av at matgera, seta blomur nidur, at byggja ymiskt, gera tonleik ella hjalpa smaerri
systkjum. Hesar smau lerdomsgerdir fremja sjalvsalit og eina kenslu av at hoyra til. Tey geva eisini
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bernunum meguleika at kenna seg for og gagnlig, serliga um skulin ikki megnar at studla teirra
leering.

[ nekrum faum forum verdur heimid lyst sum eitt stad, har ta tekur teg aftur, ella har ti mast taka
teer av ter sjalvum og tinum tervi, serliga millum bern i sdrbeerum korum. Ta bern kenna seg otrygg
ella ikki faa neydugan studul i skulahepi, leita tey ser inn i kamar sitt og kava nidur i online
leerdom ella itriv ella finna adrar matar at leera og at vidgera heimin rundan um seg.

6.1.2.2 - Fritio og heilsa

Fritio er eitt avgerandi lerdomsrum, serliga hja bernum, sum trivast vid at vera virkin, at skapa ella
rada sar sjalvum. Nogv bern lysa itrott, itriv, geyming og nattirutongt virksemi sum tydandi heettir
at menna sini evni. Lerdomur er lattur at ogna sar, ta tad er gjognum rerslu, hugflog ella sosialt
spael. Eitt barn greiddi fra, hvussu tad gjegnum spalid Dungeons & Dragons lerdi at spaela vid
samleika, reglur og at byggja segur.

Talgild tekni spalir ein dupultan leiklut. Hja nekrum letur tad dyr upp til nyggjar mentanir, mal og
ahugamal. Onnur siga hinvegin, at ov négv skermtid byrgir tey av fra javnaldrum og familju. Nekur
siga bart Ut, at geyming fordar teirra iblastri til leerdom ella forir til sosiala avbyrging, hoast tey
hugna sar 1 lotuni. Hesar tvisinnadu hugsanir eru tydningarmiklar fyri at skilja, hvussu talgildir
vanar mynda eini breidari menning av livsrasini.

6.1.2.3 - I skilla og d stovni

Oftast nevnda utbugvingarumhvervid er skulin — sum eisini er tad evnid, sum meiningarnar hja
bernunum og teim ungu eru mest polariseradar. Bornini siga fra baedi jaligum og neiligum
upplivingum hvat vidvikur leerarum, flokkinum, javnaldrum og namsatlanum. Nekur virdismeta
skapandi lerugreinarnar og handaligar uppgévur, onnur eru serstakliga 6negd vid mangulin upp 4
personligan studul og fatan fra lerarum.

Born vid leruavbjodingum og neurofjelbroyttum tervi uppliva ofta skilan sum erkymlandi. Fleiri
nevna, at tey hava fingid studul ov seint ella at ov 1itid bleiv gjort. Onnur hava upplivad, at lerarar
ikki hava skilt tey, og ti hava eydmerkt tey sum torforar neemingar, heldur enn at vidurkenna teirra
leeruhatt. Born 1 serskipanum visa & tydningin 4 smeerri flokkum, meiri tid og sterkum
narsambondum.

Bornini leggja eisini dent 4, at sosialur lerdomur og at knyta vinabond eru tydningarmiklir partar i
menning teirra. At sleppa at hjalpa hverjum edrum, at spela saman og samstarva, og at ferdast
millum flokkar og aldursbolkar, styrkir baedi sjalvsvirding og sambond. Bernini ynskja s&r meiri
virksemisgrundadan leerdom, verketlanir, og handaligar ferleikar, so sum urtagardshald, matgerd
ella buskap.

6.1.2.4 - Torvir og avbjodingar
[ fleiri verkstovum visa bernini og tey ungu 4 bygnadarligar og kensluligar fordingar fyri at laera og
at mennast. Fleiri halda, at verandi l&erdomsumhvervi ikki vidurkennir fjelbroytni i, hvussu bern

leera. Hetta er serliga galdandi fyri tey, sum lita & visuellar, kropsligar, skapanarligar ella praktiskar
leruhaettir.
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Tad er eitt sterkt ynski um, at skular og stovnar flyta seg fra “ein stodd hoskar gllum-“hugburdinum
til at studla undir fleiri slogum av skilviti, so sum sosialum, kensluligum og krops-estetiskum. Born,
sum eru neurofjelbroytt ella hava ilt vid at lera, greida fra, at tey ofta kenna seg erkymlad, utihyst,
og at leerararnir ikki skilja tey. Fleiri siga, at tey fingu studul ov seint ella at studulin, sum tey fingu,
ikki passadi til teirra veruliga torv.

Bornini nevna eisini ovurnytslu av skiggjum sum nakad, sum neiliga avirkar teirra evni at hugsavna
seg og teirra sosiala iblastur. T6 at talgild tél kunnu studla undir leerdém, peika bernini sjalv a
tydningin av javnvag og at visa ahuga i nersambondum. Afturat hesum halda ttihysan og happing a4
at maa stedid undir sjalvsalitinum hja bernunum og tilknyti teirra til skulan.

e Born hava terv 4 einum lerdomsumhvervi, sum vidurkennir fjelbroytt skilvisi, skapandi
evni og kropsligan malburd.

o Nobgv mangla stedugan studul fra lerarum og skraddaraseymada hjalp til neurofjelbroyttar
leerdémstervir.

o Skiggjanytsla kann maa stedio undan iblastri og sosialum samskifti, um eingin javnvag er.

« Utihysan, happing og stirvnar namsztlanir forda fyri menning og sjalvsaliti.

6.1.2.5 - Uppskot og loysnir barnanna

Bornini skjota upp eina red av loysnum, sum kunnu gera l&rdomsumhvervini meiri ahugaverd og
studlandi. Hetta hevur vid ser millum annad at skipa nyggj evni, sum eru meiri praktisk og
skapandi, so sum urtagardshald, matgerd, itriv, tonleik og personligan buskap. Bernini siga, at
sovordin evni ikki bara eru stuttlig, men eisini ein tydandi og itekiligur mati at leera livslerdom.
Tey ynskja sar eisini lidiligari sktilaskipanir vid skylum, sansarGmum og ti0 til at fullfera uppgavur
uttan tryst.

Fleiri visa 4 tydningin 4 at undirvisa lerarum i namsfredi, sum hevur vid nersambond og
salarskelkir at gera, so at teir betri kunnu skilja tervin hja ymisku nemingunum. At enda leggja
na&mingarnir dent 4, at lerdomsavbjodingar mugu eydmerkjast fyrr, og studulsskipanir mugu gerast,
sum ikki bara eru tongdar at sjukugreiningum ella kreppum.

o At skipa fleiri praktisk og skapandi fak: urtagardshald, matgerd, itriv, tonleik, buskap.
o At skipa trygg skyli og lidiligar timatalvur.

e Atundirvisa leerarum i namsfredi, sum hevur vid nersambond og salarskelk at gera.

o Attryggja tiltek i tekum tima til tey, sum hava ilt vid at lera.

6.1.2.6 - Samsvar vio Barnareettindasattmalan hja ST

Hugsanir teirra leggja seg taett upp at Barnarattindasattmalanum hja ST. Grein 12 tryggjar raettin
barnanna til at verda hoyrd i malum, sum hava vid tey gera, um hvussu og hvat tey lera. Grein 28
vidurkennir raettin hja ellum bernum til utbtigving, medan grein 29 sigur, at utbtigvingin skal menna
alla personsmenskuna hja barninum, teirra gavur og forleikar. Saman leggja hesi rattindi aherdslu &
eina undirvisingarskipan, sum er myndad eftir upplivingunum hja bernunum og teirra fjglbroyttu
styrkir.

e Grein 12: Ratturin at verda hoyrdur i avgerdum, sum avirka barnid — eisini i skalanum
e Grein 28: Ratturin til utbugving
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e Grein 29: Utbugving skal menna bernini sum menniskja, teirra personsmensku, gavur og
evni

6.1.3 - Nersambond og at hoyra til

Born og ung i gllum bélkum seta ord 4 eina djipa sturan fyri neersambondum vid badi javnaldrar
og vaksin. At hoyra til er ikki ein hjavera; tad er heilt grundleggjandi fyri, hvussu bernini uppliva
gerandisdagin. Tey siga fra gledini i sterkum vinabondum, men eisini pinuni, ta tey verda utihyst og
uppliva misalit. Nogv knyta samband millum tryggleika i nersambondum og teirra evni at leera, at
trivast og at vera seg sjalv heima, 1 fritid og 1 skula.

6.1.3.1 - Heim og grannalag

Heima og i n@rumhvervinum er kenslan av at hoyra til tett knytt at familjusambondum og at
vaksnum, sum taka sar tid at vera saman vid barninum. [ ellum aldursbélkunum siga bernini fra
einum ynski um at vera teett at teimum, sum tey hava alit 4, at flenna saman, at tosa saman ella bara
at vera 1 sama rami. Sjalvt hvenndagsligir vanar, sum at tekna saman ella tosa saman vid
degurdabordid, hava stora kensluliga tyngd.

Hja bernum ur sdrbeerum familjukorum ella 4 serstovni, er kenslan av at hoyra til, n6gv meiri
torskild. Nekur teirra siga seg ivast i, hvenn tey kunnu hava alit 4, ella um tey veruliga eru g6otikin
i hisarhaldinum. I slikum forum verdur kenslan av at hoyra til myndad av atburdinum hja teimum
vaksnu, av familjuleiklutum og av kensluligari vidurkenning.

6.1.3.2 - Fritio og heilsa

[ fritidini uppliva bernini at hoyra til gjognum felags ahugamal og fritt spal vid javnaldrar. Tey
knyta tydandi vinabond gjegnum itrott, geyming, at ganga tlrar, gjggnum skapandi itriv ella bara
vid “at hanga t.” Hesar loturnar kunnu vera kenslulig akker — sted, har tey uppliva, at tey eru frals,
dugnalig og vidurkend. At hoyra til snyr seg eisini um at deila latur og innanhysis segur, at bernini
uppliva, at onkur skilir tey.

T6 so, fyri tey, sum bugva i tjadaranum ella ikki hava atgongd til flutning, er tad verri at halda
vinabondini vi0 lika. Tey mugu ofta dava upp & vaksin, sum kunnu koyra seg og kenna seg
avbyrgd, ta eingin er nerindis. Landafredi og infrakervi kunnu i storan mun avmarka meguleikan at
hoyra til 1 einum vinaskara.

6.1.3.3 - I skiila og d stovni

Ta tad kemur til kensluna at hoyra til, so er skalin hevudspallurin — og fyri mong eisini ein kelda
til sosialt viobrekni. Bernini siga frd badi jaligum og neiligum upplivingum. Ta vinabondini eru
sterk, styrkir tad um lerdom, sjalvsalit og gledi, men ta neersambondini eru strongd orsakad av
happing, utihysan ella l&erarum, sum ikki tradka til, kann tad gera storan skada. At vera uttan vinir i
frikorterinum, ella at kenna seg avbyrgd i flokkinum, kann fera til varandi liding.

T4 bern uppliva, at vaksin ikki tradka til, um onkur verdur utihystur ella er 6tryggur, maar tad
grundarlagid undan 4liti teirra ikki bara a stovnin, men eisini 4 sitt egna virdi. Fleiri bern siga fra, at
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tey verda skugvad til viks ella kveistrad burtur, ta tey siga fra, um at tey kenna seg 6trygg ella
ovalkomin.

Nokur bern bera fram ynski um fevnandi tiltek og atek, sum fremja samband. Tey tosa um
vinabodlkar, dhugabolkar ella sosial spel, sum kunnu skapa sambond, sum seinni kunnu gerast
vinabond naturliga. Bern leggja eisini dent 4 tydningin av framhaldi i neersambondum vid laerarar
og vaksin, sum veruliga bryggja seg um tey.

6.1.3.4 - Torvir og avbjodingar

o Kensluligur tryggleiki sprettir Gr stedufastari umsorgan i nersambondum heima, i
dagstovni, i skula og 1 fritio.

« Utihysan, einsemi og happing eru vanlig og hava alvarsamar fylgjur.

e Born i Gtjadaranum og i dstedugum umhvervi mangla ofta “atgongd” ella at faa meguleikar
av vera saman vid javnaldrum.

o Misalit 4 vaksin minkar um sannlikindini at leita ser hjalp ella at menna tydandi bond.

Tvertur um allar aldursbélkar visa royndir barnanna, at kensluligur tryggleiki og kenslan av at
hoyra til ikki eru hjatervir, men eru avgerandi fyri menning teirra. Heima, i fritidini og serliga i
dagstovni og skula, leita bernini eftir stodufestum sambondum, har tey fda umsorgan og kenna seg
vird og virdismett. Fyri mong er hetta stodufesti i sambondunum grundarlagid undir lerdomi,
salarheilsu og samleikamyndan. T4 hesi bondini eru fraverandi, skroypilig ella treytad, siga bernini
fra kenslum so sum 6tryggleika, misaliti og undanhaldi.

At verda utihystur sosialt, hava kenslu av einsemi og vera fyri happing eru eisini afturvendandi
sturanir. Hetta eru ikki einstakar hendingar, men mynstur, sum bernini uppliva i flokkinum, 1
skulagardinum, i vinabolkum, og onkuntid ennta i familjuni. Avleidingarnar eru alvarsamar:
Bornini siga, at tey hava legri sjalvsalit, kenna seg strongd, og i nekrum forum skyggja tey leerdom
og sosialar stedur yvirhgvur. Stadan gerst ofta verri av, at vaksin ikki lata vid seg koma. Ta
starvsfolk, umsorganarpersonar og foreldur ikki handla — ella handla orettvist — leera bernini, at tad
ikki er vist, at teirra kenslur og tryggleiki verda vard.

Born 1 utjadaranum ella vid 6stedugum bustadarumstedum meta avmarkingum i flutningi, sum

gerast fordingar i vinasambondum. Frasteda, vantandi flutningsmeguleikar og fa sted at vera saman
i, minka um meguleikan til tad fria spalid og at uppliva ymiskt saman. Nogv bern eru erkymlad um
at vera so tongd at vaksnum fyri at hava atgongd til eitt sosialt liv og at vera so utistongd yvirhgvur.

6.1.3.5 - Uppskot og loysnir barnanna

Bornini hava fleiri uppskot til at loysa hesar trupulleikarnar. Tey ynskja ser at hava atgongd til 1
ollum foerum ein vaksnan ella javnaldra, sum tey kunnu lita 4. Tey skjota upp at skipa fyri fevnandi
speli og atekum til at byggja vinabond, so sum vina- og dhugabolkar ella tiltek, sum kunnu lekka
sosialu gattina. Hesum kunnu vaksin skipa fyri. Bern i itjadaranum leggja dent 4 tydningin av at
hava atgongd til flutning ella sted at hittast i nerumhvervinum. Tey visa eisini ahaldandi 4, at
vaksin mugu faa venjing, ikki bara i akademiskari vegleiding, men eisini um, hvussu tey kunnu
varnast og gera nakad vi0 sosiala utihysan, neyd i nersambondum og 6heppin bolkamynstur.
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o Tryggja, at hvert barn hevur onkran, tey kunnu hava élit 4 — ein vin ella ein vaksnan, sum
studlar.

o Fremja umfevnandi sosial atek gjegnum vinabdlkar, felags dhugamal og spel.

o Skipa flutning og lokalar meguleikar at hittast, serliga i itjadaranum.

e Venja vaksin til at gera nakad vid sosiala tihysan og skapa tryggleika i neersambondum.

6.1.3.6 - Samsvar vio Barnarcettindasattmalan hja ST

Sjonarmid barnanna samsvara sera val vid Barnarettindasattmalan hja ST. Grein 15 verjir reettin at
faa vinir og luttaka i sosialum bolkum. Grein 19 krevur verju fra ellum slogum av hardskapi, eisini
happing. Grein 31 tryggjar rettindini til hvild, spal og fritid, sum eru avgerandi pallar fyri at knyta
vinabond. Grein 12 hevjar reettin hja bernunum at verda hoyrd i méalum, sum avirka teirra
nersambond og kensluna av at vera fevnd og at hoyra til. Hesi rattindini eru ikki einans ein
logfredilig skylda, men eisini ein dbyrgd, sum familja, starvsfolk og samfelagid annars bera.

e Grein 15: Ratturin at vera vi0 i einum felagi og at savnast.

e Grein 19: Verja moti ellum hardskapi, eisini happing.

e Grein 31: Reettindi til hvild, spal og fritidartiltek, sum menna naersambond.

e Grein 12: Rettindi at verda hoyrd, serliga i malum, sum avirka sosiala fevnan og
bolkasamspzel.

6.1.4 - Trygd og verja

Sjoénarmid barnanna um trygd og verju visa 4 eitt samansett og ofta dupult samspel vid
umstedurnar og tey vaksnu, sum skulu verja tey. Medan nekur kenna seg trygg i gerandisdegnum,
siga onnur fra einum kropsligum, kensluligum og sosialum 6tryggleika, sum avirkar trivnad teirra.
Tey siga frd hardskapi, happing og 6vissu — men eisini fra folkum, stedum og vanum, sum sissa tey
og faa tey at kenna seg vard. Hvussu bern skilja trygd er ikki avmarkad til hottanir moti likaminum,
men hevur eisini vid s@r kensluligt stadufesti, forsegni og vissuna, at onkur lurtar og ger nakad, ta
okkurt er galid.

6.1.4.1 - Heim og grannalag

Heima er tryggleiki oftast knyttur at atburdinum hja vaksnum, at neersambondum og kensluligari
narveru. Nogv siga seg kenna seg trygg, ta tey eru saman vid familjulimum, sum tey hava alit &
(rolig, stedufest og studlandi folk). Hinvegin siga onnur fra ekka um sarber livskor, at vera ttsett
fyri risevnismisbruki, og at familjulimir ikki veita verju. Nekur bern hava s&d og upplivad vanrekt,
likamligan hardskap ella kensluliga skadiligan atburd fra foreldrum ella verjum. I slikum stedum
siga barnini, at tey ofta geva upp ella halda seg undan kensluliga.

Born stlra eisini um trygdina i grannalagnum. Tey, sum biigva i bynum meta risadum persénum,
siga fra um bardagar og umhvervi, har tey kenna seg 6trygg. Nekur minnast aftur 4 6fraettakendar
stodur, har 6kend vaksin hava verid blandad uppi ella har eingin hevur hildid eyga vid teimum.
Hetta ger, at tey halda seg undan almennum stedum og altid vilja hava vaksin at fylgja seer.

Hoast hesar stiranir lysa bernini heimid sum eitt trygt stad, har tey faa umsorgan. Hetta er serliga
galdandi, um tey hava sitt egna kamar, fastar vanar og blid vaksin, sum lurta og virda teirra merk.
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6.1.4.2 - Fritio og heilsa

Tryggleiki 1 fritidini er ofta knyttur at fraelsi at forvitnast, at nersambondum og at virda merk. Nogv
bern tosa eisini um gledina, sum tey uppliva i at spela uti, 1 itrotti og 1 itrivi.

Ba0i 4 bygd og 1 by lysa bernini nattiruna og gerandisvanar sum nakad, id gevur stedufesti. Aftur
og aftur knyta bernini samband millum kensluligan tryggleika og r6 og atgongd til gren eki, djor og
eitt fridarligt Gtieki. Somuleidis geva fastir vanar heima, so sum at eta saman, eitt heitt kamar ella
bara at vita, hver er heima, bernunum kensluna av, at onkur er um tey. Hetta veitir karmar og sissar
tey, serliga 1 motsetning til eitt kaotisk umhvervi ella 6utroknilig vaksin.

Nekur bern siga seg vera 6trygg, ti tey mangla meguleika at ganga til fritidaritriv ella vaksin, at
vera um tey. Serliga i itjadaranum ella & stovni siga bern frd, at kedsemi og mangulin upp & tydandi
tiltek kunnu fora til vagaligan atburd og sosiala 6régv. Onnur greida hinvegin fra, at nattara, at
ganga ein roligan tir ella at sleppa at sita i {ri0 og putlast vid okkurt, veitir teimum eitt skjol, har tey
kunnu kenna seg trygg og i ro eftir egnum fortreytum.

Nokur bern siga fra, at tey hava upplivad vandar 4 netinum, so sum lokking, plagan ella at tey eru
kroyst til at luta privat tilfar 4 sosialum midlum. Tey leggja aherdslu 4, at tryggleikin i talgilda
heiminum ikki er vl vardur, hverki av talgildu pallunum ella av foreldrunum.

6.1.4.3 - I skiila og d stovni

Nogv bern siga, at ein avisur personur var munurin 4 at kenna seg otryggan og at verda sedd og
hoyrd. Tey minnast aftur 4 hesi sambondini, ikki fyri tad tann vaksni gjerdi, men hvussu hann fekk
tey at fola seg: vird, vidurkend og vard. T4 vaksin taka sar tid, visa umsorgan og dhaldandi geva
aftursvar, mennist 4litid hja bernunum a teirra umstedur og a seg sjalv.

Tad er alneydugt, at bernini eru trygg i sktila og 4 stovni, men kortini siga fleiri bern, at tey kenna
seg oOtrygg, badi kensluliga og likamliga. N6gv nevna happing, bardagar og klandur, og at leerarar
ofta ikki tradka til. T4 bern siga fra, at tey eru meidslad ella bangin, og vaksin einki gera (ella geva
barninum skyldina), er sktlin ella stovnurin ikki bara 6dugnaligur, men eisini beinleidis skadiligur.

Nokur bern lysa trygg ram so sum sansarim, kvirrar krokar ella tilskila skyli sum alneydug fyri at
tey skulu kunna styra strongdini og vardveita kensluliga javnvag gjegnum skuladagin. Hetta eru
ikki bara hvildareki, men tol til sjalvstyring og sjalvvernd. Ta teyd uppliva, at alt verdur “ov nogv”,
sokja bernini eitt umhvervi, har tey kunnu trekkja seg aftur uttan at verda revsad og sidani koma
fram aftur, ta tey eru tilreidar. Slik ram eru serliga tydningarmikil hjd neurofjelbroyttum bernum og
teimum, sum hava upplivad salarskelk.

Tad er meiri sannlikt, at bernini kenna seg sedd og vird i slikum umhvervi. Fleiri nevna, at ein
avisur lerari ella ndmsfredingur spalir ein avgerandi leiklut i, hvussu tey kenna seg.

At enda peika nekur bern 4 stovnsskipanir uttan fyri skulan, so sum barnavernd, sum ometalig,

orkymlandi og litid beinasom. Tey hava ov n6gv og ymisk vaksin at fyrihalda seg til, og tad at
verda flutt millum tenastur gevur teimum eina kenslu av ruduleika heldur enn umsorgan.
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6.1.4.4 - Torvir og avbjodingar

Tad er eydsad ut frad vidmerkingum hja bernunum, at trygd ikki ma verda tikin fyri givid. Trygd er
nakad, sum ma skapast, verjast og vardveitast allastadni, har sum bernini liva, leera og livgast. Ein
hevudstervur hja bernunum er at hava vaksin um seg, sum bryggja seg, sum geva aftursvar, og sum
fylgja vid. Kensluligur tryggleiki og likamligur tryggleiki hanga saman { teirra eygum: Bern kenna
seg trygg, ta tey eru hoyrd, t4 merk teirra verda vird, og t4 vaksin gera nakad teirra vegna. Kortini
siga fleiri teirra fra stoOum, har tey vaksnu ikki hava lurtad eftir ella ikki hava hjalpt nektandi i
neydstedum.

Happing, klandur og sosial atihysan eru afturvendandi hoéttanir, serliga i skalunum. Fleiri bern siga,
at tad ger storri skada, ta tey vaksnu einki gera, enn sjalv hendingin. Misalitid, sum fylgir eini
slikari hending, kann sita i leingi og raeda bernini fr4 at leita sar hjalp i framtidini. A stovnum og i
barnaverndini siga bernini fra steduloysi og 6vissu, ov nogvum ymiskum vaksnum og reglum, sum
tykjast tilvildarligar og orettvisar. Trygd er i teirra eygum nakad, sum skal skapast gjggnum
naersambond, ikki vid valdi.

Bornini siggja eisini vandar i fritidini og 4 talgildu pallunum. Nogv teirra eru sturin um o6trygg
sambond 4 netinum, kynslig brotsfolk, og terv 4 leidreglum fra vaksnum. Samstundis siga bern i
utjadaranum fra avbyrging og manglandi atgongd til trygg sted at hitta javnaldrar, at spala og at
hvila. Mangul upp 4 tydandi itriv ella at vaksin eru til stadar, ger, at nekur umhvervi tykjast meiri
vandafull enn verjandi.

6.1.4.5 - Uppskot og loysnir barnanna

Bornini hava fleiri uppskot um, hvussu hetta kann loysast. Fyrst og fremst leggja tey dent 4
tydningin av at hava i minsta lagi ein vaksnan, sum tey kunnu hava alit og, sum tey kunnu venda
ser til, ta tey eru oOtrygg. Tey ynskja eisini, at tey vaksnu hava betri eftirlit vid skulagardinum,
flokshelinum og & netinum. Tey skjota millum annad upp at seta aldursmark 4 avisar appir, at hava
trygg sp&liplass og raettin at trekkja seg aftur i ein kvirran krok ella sansarim, ta tey eru overvad.
Born a stovni kundu ynskt s@r at sloppid undan at skifta fakfolk so ofta, og at studulsskipanirnar
eru virdiligari og bygdar 4 nersambond. Tey ynskja, at onkur metir teimum vid 16 og virding — ikki
revsing, burturvising ella keldum mannagongdum.

6.1.4.6 - Samsvar vio Barnarcettindasattmalan hja ST

Hetta samsvarar alt vel vid Barnarattindasattmalan hja ST. Grein 19 krevur verju fra ollum
hardskapi, vanrekt og misbriki, tad veri seg likamliga, salarliga ella gjognum skipanir. Grein 16
stadfestir reettin hja barninum til eitt privatliv og virding. Grein 3 sigur, at barnsins besta altid ma
koma i fremstu red, t4 avgerdir, sum hava vid tey at gera, verda tiknar. Grein 12 tosar um reettin at
verda hoyrd, eisini i malum, sum hava vid trygd og verju at gera. Og grein 34 gevur rettin til verju
fra kynsligum agangi, eisini & netinum. Saman undirstrika hesi rettindi, at trygd barnanna er ein
spurningur um narsambond og ikki bara logfredi: Tad snyr seg um at verda vardur av og kenna
tilknyti til tey folk og ter skipanir, sum eru um tey.

e Grein 3: Barnsins besta ma hava fremstu radfesting i ellum avgerdum, sum hava vid tey at
gera.
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e Grein 12: Born hava rett til at verda hoyrd 1 ellum malum, sum avirka tey — eisini malum
um trygd og verju.

e Grein 16: Born hava rett til eitt privatliv og virding.

e Grein 19: Born mugu verjast fra ellum slogum av hardskapi, d4gangi og vanrekt —
likamligum, salarligum og gjegnum skipanir.

e Grein 34: Born mugu verjast fra kynsligum 4gangi, eisini 4 netinum.

6.1.5 - Livsgdoska og javnrattindi

Hugsanir barnanna um livsgddsku og javnraettindi visa eina fatan av reettvisi, virding og trivnadi i
gerandisdegnum, grundad 4 naersambond og 4 tad, tey eiga. [ sjonarmidum teirra visa tey & djavna
bytid i meguleikum, tilfeingi og vidurkenning i baedi familjum, skiilum, stovnum og felagsskapum.
Nokur bern siga, at tey uppliva umsorgan, tryggleika og studul. Onnur siga fra fatekademi, skomm
og fordingum i skipanini. Hetta avmarkar teirra fraelsi og virdisfatan. Héast hesar munir hava
bernini t6 eina felags traan: At oll bern skulu hava eitt virdiligt liv, hava tad, teimum tervar og
kenna seg sum partur av felagsskapinum.

6.1.5.1 - Heim og grannalag

Heima er livsgddska beinleidis tongd at mati, privatrimi og at kenna seg virdismett. Fleiri teirra,
sum liva i sarbeerum korum siga, at tey ikki fda nokk at eta ella mangla grundleggjandi hentleikar.
Nokur siga fra, at tom keliskéap, keld ram og figgjarlig trongd eydkenna teirra gerandisdag. Hesini
bernini tosa ikki um fatekademi sum eitt hugsad hugtak, men lysa tad gjognum teirra egnu
livsroyndir, so sum at tey ikki hava tannkrem, hoskandi kledi ella ein munnbita vid i skula.

Eitt afturvendandi evni er 6javni i, hvat bernini hava rad til, og hvat onnur vanta av teimum. Nekur
av bernunum siga seg skammast ella vera erkymlad, t4 tey ikki kunnu fara vid vinum til eitthvert, ti
at tey ikki hava rdd. Henda kenslan av utihysan byrjar kanska heima, men fylgir teimum ut i adrar
sosialar stedur.

Samstundis siga ndgv bern, at tey hava vaksin, sum eru god vid tey, rundan um seg, og at tey hava
fastar vanar, sum skipa liv teirra og geva teimum stedufesti, sjalvt i trongum korum. At vera saman
vi0 familjuni, eta saman og at hava ram at trekkja seg aftur til, verdur lyst sum ein kelda til gledi.

6.1.5.2 - Fritio og heilsa

Born fata fritid, sum eitt hevi at knyta vinabond og mennast og nakad, sum gevur kensluliga
javnvag. Fleiri tosa vid gledi um nattlru, itrétt og spel. Tey virdismeta hogt gron eki, nattirurasir
og meguleikan at kela djor. Hesi rimini geva teimum eina kenslu av fralsi, {rid og javnstedu,
serliga t4 umstgdurnar eru oskipadar og atkomiligar hja ellum.

Kortini er henda atgongdin ¢javnt bytt. Nekur av bernunum hava vidar reesur og meguleikar til itriv

og itrott; onnur hava litla ella onga atgongd, orsakad av kostnadi, flutningi ella tervandi tilbod.
Hetta forir vi0 s@r eina kenslu av missi og éreettvisi.
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6.1.5.3 - [ skilla og d stovni

Bornini siga fra jaligum upplivingum, sum t4 lerarar visa dhuga i og virding fyri teimum. Hesar
loturnar hava stéra avirkan 4 sjalvsvirding og javnstedukensluna hja bernunum. Nekur av
bernunum nevna eisini avisar leerarar, sum i avbjodandi stedum toku sar tid at skilja tey, studla
teimum og fara vid teimum vid virding. Hesi sambondini kunnu broyta alla teirra uppliving av
sktllanum og geva teimum eina kenslu av, at tey eru vird og skapa alit.

Bornini uppliva eisini sosialan mismun i skilanum. Tey tosa um munin teirra millum, t4 tad kemur
til klaeedi, mat, evni, og hvussu leerararnir fara vid teimum. Negkur skammast um matpakkar sinar, og
siga seg faa ov litlan studul, og hetta dvirkar beinleidis teirra sjalvsvirding og kensluna av at hoyra
til.

Born, sum faa serundirvising, nevna ofta, at smau flokkarnir, lagaligar timatalvur og at fleiri vaksin
eru um tey, gevur teimum betri umstedur til at laera vid egnari ferd. Ein slik skraddaraseymad
tilgongd ger, at tey fola seg vidurkend og uppliva minni tryst samanborid vid vanliga skuling.

Born 1 serundirvising, ella sum av onkrari orsek ikki hava vanliga skulagongd, siga seg faa betri
umsorgan ein og ein, men merkja eisini, at tey 4 ein hatt missa négv, sum ein vanlig skulagongd
gevur. Fleiri siga, at tey lera betri 1 einum litlum umhvervi, men at tey kortini fola, at tey dragna fra
hinum og verda merkt av skipanini. Aftur og aftur bidja bernini um sterri javnreett og vidurkenning,
ikki bara hvat tilfeingi vidvikur.

6.1.5.4 - Torvir og avbjodingar

Livsgodska er ikki bara ein spurningur um hentleikar, siga bernini, men um virding, rettvisi og
meguleikan at luttaka 4 jovnum feti vid onnur bern. Fleiri visa &, at grundleggjandi tervir sum
matur, hiti, kledi og reinfori, ikki altid verda nektad. Hetta eru ikki bara hugsad demi; hetta er
veruligi gerandisdagurin hja bernum, sum siga fra tomum keliskdpum, keldum heimum, og at tey
verda happad fyri tad, sum tey eru i ella hava vio sar 1 skdla i matpakkanum. Skommin og
avbyrgingin, sum fylgir slikum upplivingum, skapar 6sjonligar fordingar fyri lutteku og avirkar
lutteku, innlering og sjalvsalit neiliga.

Tey uppliva eisini sosialan 6javna i atgongd til fritidarmeguleikar, itrott og itriv. Bern, sum liva i
utjadaranum ella i laginnteku husarhaldum, klaga um, at tad er litid hja teimum at gera. Ikki ti, at
teimum mangla dhuga, men ti at flutningur, peningur og skipanir mangla. Hetta styrkir um kensluna
av sosialari utihysan og minkar um menningarmeguleikar og gledi teirra. I skulanum uppliva
bernini mismun, t4 nekur faa hjalp, medan onnur ikki altid faa hjélp, ti onkrir leerarar fara ymiskt
vid neemingunum, ella ta tilfeingi ikki er tillagad ymiskum tervi ella bakgrund.

e Born uppliva stéran mun i livskorum, lerdémsstuduli og atgongd til fritidaritriv.

e Born kenna seg utihyst, ta tey ikki hava rad til somu kladir, mat og itriv sum javnaldrarnir.

e Studulsskipanir styrkja onkuntid um henda 6javna vid at marka einstek bern ella vid ikki at
veita einsaris studul.

e Aftursvarid hja bernum, sum uppliva 6javna er ofta skomm og tegn, serliga hja bernum ur
sarbarum korum.
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6.1.5.5 - Uppskot og loysnir barnanna

Fyri at bata um livsgddsku sina, bidja bernini um javnbjodis atgongd til mat, klaedi og
leruheintleikar. Tey ynskja sar okeypis fritidartilbod i nerumhvervinum, serliga i itjadaranum, har
utbodid er sera avmarkad. Nogv bidja skulan duga betri at tillaga seg til ymiskar lerdomsheettir, og
at leerararnir faa undirvising i at vidurkenna virdi og meguleikarnar i hverjum einstekum barni.
Harumframt mela bernini til sterri vidurkenning av at skapanargledi, handalig evni og
nattirugrundad tilbod, eru partar av ti, sum gevur eitt tydandi og virdiligt liv.

o Tryggja somu atgongd til studul i skula, fedslurikan mat, klaedi og reinfori.

e Veita 0keypis fritidartilbod i neerumhvervinum, serliga i utjadaranum.

e Nattarugrundad tilbod eru partur av einum virdiligum livi.

o At styrkja tilvitsku leeraranna og fakfolka um narsambond og kenslur.

o Tekna og skipa skular og stovnar, sum taka atlit at ymisku byrjanarstedini hja bernunum og
ikki bara javngjerdar ventanir.

6.1.5.6 - Samsvar vio Barnarcettindasattmalan hja ST

Hesir torvir og tankar geva afturljoo 1 Barnarattindasattmalanum hja ST. Grein 2 tryggjar ollum
bernum verju frd mismuni orsakad av sosialari stedu ella figgjarligari bakgrund. Grein 6
vidurkennir rattin hja gllum bernum at menna teirra fullu meguligu megi. Grein 24 tryggjar
atgongd til heilsurgkt og velveru, so sum mat og reinfori. Grein 26 veitir rattin til sosiala verju og
grein 27 stadfestir reettin til livskor, sum hoskar teirra menning. Samanumtikid undirstrika hesi
reettindi, at javnraettindi ikki bara er ein spurningur um einshatt, men at tryggja, at hvert barn hevur
meguleikan og fer hjalp til at trivast.

e Grein 2: Ol bern hava ratt til verju méti mismuni.

e Grein 6: Q11 bern hava rett at mennast 1t 1 esir.

e Grein 24: Ratturin at liva gott og sunt.

e Grein 26: Rettindi til almannahjalp og studul.

e Grein 27: Rattindi til nektandi livskor, til likamliga, salarliga, andaliga, moralska og sosiala
menning.

6.1.6 - Umsorgan og uppaling

Sjonarmid barnanna um umsorgan og uppaling visa, at tey eru sera varug vid, hvussu vaksin hvenn
dag mynda teirra trygdarkenslu, virdiskenslu og kensluna av at hoyra til. Umsorgan er ikki bara
uppihald, men eisini n&rvera, alit og virding, siga bernini. Tey leggja dent a tydningin av stedugum
narsambondum, privatum rimum, gédum felagsvanum, og at lurtad verdur eftir teimum uttan at
fordema. Bernini siga fra bedi mennandi og vansketnum mynstrum. Bernini hava eina greida
visjon um, hvussu vaksin, stovnar og skipanir kunnu verda betri.

6.1.6.1 - Heim og grannalag
G060 uppfostran heima snyr seg um naersambond, siga bernini. Tad snyr seg ikki um vald, men um
at verda saeddur, faa hjalp og verda tryggur. Fleiri bern nevna tydningin av at hava eitt stedugt

familjuliv, har vanar og samband eru partar av gerandisdegnum. Sjalvt i husarhaldum vid trongum
korum, merkja bernini umsorgan, ta tey vaksnu bruka tid saman vid teimum, visa dhuga og skapa
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ram fyri samredu og at gledast saman. Plass til sin sjalvs er eisini lyst sum alneyougt fyri badi at
kunna styra sar sjalvum og fyri at faa kensluna av at rdda yvir ser sjalvum. At hava sitt egna kamar
er ein afturvendandi tervur, serliga ta kenslurnar skola yvir ein.

Nekur bern seta umsorgan i sambandi vid varma, karleika og at sleppa at vera seg sjalv, uttan at
verda revsad ella rettad alla tidina. At bruka tid saman vid foreldrunum, sjalvt at gera litil ting sum
at hyggja eftir Youtube saman, ella at leggja neglalakk, eru tekin um ektada umsorgan. Hesar
loturnar visa, at tey vaksnu eru til stadar og njéta at bruka tid saman vid barninum.

Samstundis hava ndgv bern 4 ordi, at tad erkymlar tey, ta tey vaksnu vilja styra ella treingja inn &
teirra privatliv, serliga teirra talgilda liv. Nekur siga fra, at tey verda revsad, ta tey eru erlig ella fyri
smating, sum tey hava gjort skeivt. Hetta leerir tey bara, at ikki siga fra ella at lugva. Virding, alit og
tvivegis samskifti eru tekin um goda uppfostran — og ikki bara at krevja lydni, ti at ein er eldri.

6.1.6.2 - Fritio og heilsa

Fritio spelir ein avgerandi leiklut i, hvussu bernini uppliva umsorgan og rettin at vera seg sjalv.
Tad at sleppa at ganga til tiltek av ymiskum slag, at uppliva nattiruna, at spela uti ella slappa av
aleina, hevur lika nogv at gera vid freelsi sum vio trivnad. At hava tid bara at vera til, uttan
avriksotta ella noydast at passa inn er partur av ti, sum veitir bernunum trygd. Nekur siga, at letur {
einsemi ella endurtakandi vanar (sum long briisubad) eru teirra besta sjalvrokt. Hetta eru ikki bara
tad, sum teimum ddmar best, men tydningarmiklar strategiir fyri at hava salarliga javnvag.

Fritidin er eisini stadid, har bernini kenna seg mest vidurkend, millum annad gjegnum djorahald,
skapan, geyming ella at brika tid ati i nattaruni. Hesi umhvervi veita ofta ein kensluligan
tryggleika, sum stovnar og heim ikki megna. ftriv sum at tekna, urtagardshald ella at ganga turar
veita bedi stimbran og r6. Bern virdismeta eisini at hava vinir og javnaldrar rundan um seg i
fritidini, men bern i Gtjadaranum ella i serskipanum uppliva ofta avbyrging.

Bornini gledast um hesar fritidarmoguleikar, men nevna eisini, at tey ynskja ikki, at oll teirra fritid
er skipad og undir eftirliti. At faa alit og hava fraelsi at ferdast sjalvi, uttan at vaksin halda eyga vid
teimum alla tidina, er partur av ti at veksa upp. Fritio er ti ikki bara spel, men ein vard tid, har
samleikin mennist, og kenslurnar verda battar.

6.1.6.3 - I skiila og d stovni

Umsorgan og uppfostran 4 stovnum, so sum i skula, 4 bustovnum ella i serskipanum, krevur alitandi
og virdilig vaksin, siga bernini. Bernini greida fra, at tad, at uppliva, at tey verda hoyrd og tikin i
alvara i skulahepi kann broyta teirra sjalvsvirding. Fyri tey 1 serundirvising er moguleikin til
einsaris uppfylging og smidleiki ofta nevnd sum nakad, sum fzr tey at kenna seg trygg. Hesar
umstedurnar geva bernunum tid og rim at menna seg og laera i egnari ferd, og fleiri teirra nevna
eisini avis starvsfolk, sum toku sar tio at lurta og at tillaga ventanirnar.

Nogv bern umtala kortini skilan sum kaldan, revsandi og avvisandi. Bernini siga, at tey verda
skeldad, t4 teimum terva ein stedg, ella at vaksin ikki trigva teimum, ta tey siga fra kediligum
stodum. At uppliva, at lerarar eru Orettvisir motvegis einum, ella at vaksin gera mismun, maar
st@010 undan teirra aliti og sjalvsvirding. Nekur siga, at tad, at vera annarleidis, antin orsakad av
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salartrupulleikum, seksualiteti, kleednastili ella atburdi, kann fora til, at tey verda litilsgjord heldur
enn studlad.

Born heita eisini 4 sktilan um at gera meiri vid kensluliga utbugving, so sum at laeera livsferleikar, at
hava eina betri fatan av salarheilsu og lera tey at styra uttan um sker i sambondum. Tey ynskja eitt
leerddémsumhvervi, har umsorgan og uppfostran sast vid tad at lurta verdur eftir teimum og ahugi
syndur i, hverji tey veruliga eru.

6.1.6.4 - Torvir og avbjodingar

Tad veri seg heima, 1 fritidini ella 4 stovni, so siga bernini, at umsorgan er ikki bara nakad, sum tey
faa, men eisini nakad, sum tey leggja til merkis, tulka og meta um. Ein av mest ordadu tervunum er
tann 4 vaksnum, sum kunnu lurta, taka bernini i dlvara og svara teimum uttan vreidi ella hadan.
Bornini lysa umsorgan sum alit, stgOufesti, blidskap og virding. Tey eru skjot at visa 4, ta hesir
eginleikar mangla. B&0di heima og 4 stovnum uppliva bernini, at tey vaksnu halda, at tey vita betri,
men uttan at lurta eftir bernunum ella at grundgeva. Hesin skilnadur skapar badi erkymlan og eina
kenslu av ikki at verda vird ella hoyrd.

Born seta eisini ord 4 ein sterkan torv 4 privatlivi og privatrimi. At hava sitt egna kamar, eitt skyli
at leita til ella tid aleina, er nakad, sum bernini lysa sum alneydugt fyri at kunna styra sinum
kenslum og verja sin innara heim. Hesin tervurin sa&st i ollum aldursbolkum, men er serliga
eyOsyndur hja teimum, sum eru i serskipanum ella i ovfyltum hasum. Hesi bernini lysa umsorgan
sum virding fyri merkum teirra, sjalvstyring, og at kunna hava radi 4 sinum egnum kroppi, tid og
hugsanum.

Bornini, sum bugva 4 stovni, boda fra dstedugum sambondum vid vaksin, skiftandi starvsfolkum og
stivum karmum, sum ikki vilja tillagast tervin hja ti einstaka. Tey uppliva fraveruna av framhaldi i
narsambondum sum vanrekt, hoast grundleggjandi teenastur kanska eru upp 4 pléss. At visa teimum
umsorgan er veruliga at siggja tey, siga bernini. Nekur teirra siga seg faa goda hjalp i
serundirvising, har starvsfolk hava meiri tid, eru lagaligari og hava tol vid teimum. Onnur kenna seg
utihyst ella markad i vanligum skalahepi, ta ymiskleiki verdur seeddur sum 6rogv heldur enn
fjelbroytni.

Bornini visa 4, at umsorgan ma vera knytt at nersambondum og ikki bara ein bytishandil. Skipanir,
sum eru gjordar til at verja tey, kunnu istadin upplivast sum styrandi ella tilvildarligar. T4 lerarar
sktigva kenslur teirra til viks, foreldur revsa teirra erligheit, ella umsorganarfélk noyda tey at halda
reglur uttan fragreiding, uppliva bernini hetta sum kugan og ikki uppfostran. Bernini bidja um
reettvisi, samskifti og virding i, hvussu reglur verda frabodadar og hildnar.

e Bornini hava terv 4 nerverandi og virdiligum vaksnum a ellum ekjum i livi teirra.

e Nogv teirra mangla privat ram og ti0 til at handfara sinar kenslur.

e Ngkur av bernunum uppliva atburdin hja vaksnum sum motsigandi, dtrokandi og avvisandi.

o Skular hava ofta ilt vid at meta sélarligu tervum barnsins og tervi tess til neersambond,
serliga hja teimum, sum hava neurofjelbroytni.

e Born i umsorgan ella sairbeerum umhvervi siga ofta fra 6stedugum umstedum og manglandi
framhaldi i neersambondum vid vaksin.
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6.1.6.5 - Uppskot og loysnir barnanna

Bornini ynskja s@r vaksin, sum lurta uttan at bréta av, sum greida fra sinum avgerdum, og sum
virda teirra torv til frelsi. Tey skjota upp, at tey faa skyli at leita til heima og 1 sktila og umhvervi,
har tey kunnu kenna seg trygg. Tey vilja hava vaksin, sum hava alit 4 teimum, t6 uttan at gevast at
vegleida tey. Mest av gllum bidja tey um, at umsorgan verdur vist gjggnum naerveru i
naersambondum og ikki gjegnum vald.

e Tryggid, at oll bern hava atgongd til privat rim og kvirrar letur.

e Studlid sjalvraedi barnanna, samstundis sum virdiligt samskifti verdur vardveitt
e Mennid sambond millum vaksin og bern, sum eru bygd 4 alit.

o Raodfestid stoduga umsorgan og nerverandi starvsfolk & stovnum.

o Skipad fyri undirvising i kenslum og livsferleikum sum partur av namsatlanini.
o Kenslulig nervera og studul mugu taka utgangsstedi i rettindum barnanna.

6.1.6.6 - Samsvar vio Barnareettindasattmalan hja ST

Grein 5 vidurkennir mennandi evnini hja bernunum og heitir 4 vaksin um at vegleida tey viod
virding og skili. Tad er eitt afturvendandi ynski frd bernunum at verda hoyrd heldur enn bara styrd.
Grein 12 tryggjar teimum rettin at hoyrast i ellum malum, sum vidkoma teimum. Hetta halda nogv
av bernunum mangla, badi heima, i skila og @drum vidurskiftum.

Greinl6 stadfestir reettin til eitt privatliv. Hetta saest aftur i ynski barnanna um teirra egna kamar,
um sjalvredi og um verju fra 4gangandi atburdi fra teimum vaksnu. Grein 18 leggur abyrgdina av
uppfostranini hja foreldrunum, og heitir 4 skipanina um at studla teimum. Hetta er serliga
tydningarmikid i familjum vid kensluligum ella bygnadarligum avbjodingum. Grein 27 tryggjar
bernunum livskor, sum studla upp undir teirra menning. Bernini seta hetta i samband vid atgongd til
grundleggjandi tervir so sum mat, hita og meguleikan at spala. At enda tryggjar grein 31 teimum
reettin til hvild og fritid. Bernini siga sjalvi, at hetta er altavgerandi fyri teirra kensluligu javnvag og
sjalvslysing. Samanumtikid visa hesi rattindini, at g60 umsorgan umfatar baedi verju og lutteku.

e Grein 5: Retturin at faa vegleiding fra foreldrum og verjum 4 ein hatt, sum samsvarar vid
menningina hja barninum.

e Grein 12: Ratturin at verda hoyrd i ellum malum, sum hava vid bern at gera.

e Grein 16: Retturin til privatliv og eitt rim fyri seg sjalvan.

e Grein 18: Foreldur og vegleidarar hava fremstu abyrgd at ala bern upp og eiga at faa studul
i at gera hetta.

e Grein 27: Ratturin til livskor sum studla upp undir menning.

e Grein 31: Reatturin til hvild, fritid og spel.
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6.1.7 - Spel, mentan og fritid

Born og ung i Feroyum lysa spel og fritid sum altavgerandi fyri teirra menning, samleika og
trivnad. Tad er i spelinum, at tey laera, kanna, styra kenslum og faa samband vid onnur. Hetta
hendir i talgilda heiminum, i natturuni i skapandi tilbodum og i samskiftinum vid javnaldrar. Nogv
teirra siga fra gladum og jaligum minnum, men onkur fortelja eisini um avmarkada atgongd, tad
veri seg orsakad av kostnadi, stadseting, ella at foreldrini vilja styra. Mentanarliv, so sum at skapa,
sidvenjur og mal, spelir ein minni eydsyndan, men kortini tydningarmiklan, leiklut, ofta i sambandi
vid kensluna av at hoyra til, og at skilja og kenna seg sjalvan.

6.1.7.1 - Heim og grannalag

Heima og i nerumhvervinum verdur spelid myndad av riminum rundan um bernini, badi itekiliga
raminum og kensluliga raminum. Nogv bern ddma vel at vera heima, ta tey hava pléss at flyta seg
i, onkran at spala vid og fralsi at velja sjalvi, hvat tey gera. Neokur tosa um tad at hoppa a
trampolin, at spala vid systkin, ella bara at slappa av vid sinum egnu leikum og hugflogi.

Natttran speelir eisini ein tydandi leiklut. Bernini visa 4 tydningin av grenum ekjum, djérum og
meguleikan at ganga ein tar, at byggja okkurt ella bara at njota kvirruna. Nekur bern siga, at tad at
sp&la i nerumhvervinum er badi glediligt og stimbrandi. Tey siga fra, hvussu tad at faa loyvi at
reika uttandura, at faast vid djor ella bara at hyggja at blomum og fuglum, gevur teimum eina
kenslu av 16, frelsi og kensluligari javnvag. Nerumhvervid er ikki bara atkomiligt itekiliga, men er
eisini eitt kensluliga trygt stad hja bernunum og atkomiligt hja teirra hugaheimi.

Eitt afturvendandi evni er t6 mangulin upp 4 uttandura spaliplass. Fleiri bern siga, at tey hava einki
at gera, serliga ta vedrio er ringt, ella um tey bugva i Gtjadaranum. Mangulin upp & spaeliplass
minkar um meguleikarnar at spala og mennast saman. T6 so, bernini eru eisini errin av teirra
skapandi evnum og ferleikum at fda n6gv burtur ar litlum.

6.1.7.2 - Fritio og heilsa

Tad er ofta i fritidini, at bernini kenna seg mest fraels og mest sum seg sjalv. Born i gllum aldri
nevna, at geyming, itrottur, tonleikur, svimjing, at ganga tur, itriv og eisini “einki at gera,” er
altavgerandi fyri teirra trivnad. Spel verdur lyst sum ein meguleiki til letta, at knyta sambond og at
skapa. Eldri bern tosa jaliga um at brtika tid saman vid vinum sinum, hyggja at filmi, verda leingi
uppi og bara at sleppa at “hanga ut”.

Fleiri born og ung nevna t6 eisini fordingar: Hegur kostnadur, avmarkadir flutningsmeguleikar,
manglandi tilbod til tannaringar, og at itrotturin fyllir ov nogv. Nekur halda, at stuttleiki er ikki
nakad, sum vaksin taka i 4lvara ella veruliga studla upp undir. Mangulin upp 4 fevnandi,
ungdoémsvinalig tilbod ferir til erkymlan, kedsemi ella 6virkna skermtid. Bornini siga seg kortini to
virdismeta at ganga tlr, at tekna ella at lurta eftir tonleiki, sum serstakliga stimbrandi og mennandi.

6.1.7.3 - I skilla og d stovni
Bornini siga aftur og aftur, at tey lera og trivast, ta tey sleppa at rora seg, at skapa og faast vid

okkurt handaligt. Evni sum list, tonleikur, urtagardshald, smid og fritt spel eru ikki bara
fritidartilbod, men eisini tydandi matar at uppliva heimin, at byggja sjalvsalit og at lysa seg sjalv.
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Hesi gkini loyva teimum at leera kensluliga, at samstarva og at menna sinar sansir — slikt sum
bernini uppliva sum eggjandi og stuttligt.

Bornini bigdja ti um eina hugburdsbroyting i skilunum til tid og virdi i at leera. Tey ynskja, at
skapandi og handaligar upplivingar verdur partur i dagligu ratmuni i skalalivinum. At tad ikki bara
er til serlig hovi ella eftir sktlatid, at tey sleppa at royna seg vid slikum. Bernini seta eisini tad at
leera 0ti 1 sambandi vid ro, forvitni og likamligan trivnad. Nogv siga, at hesi umhvervini eru meiri
fevnandi og minni streingjandi enn vanligu flokshelini.

[ nekrum ferum, serliga i smaum flokkum og i flokkum vid serundirvising, greida bernini fr4, at
skapandi verkztlanir og handaligar uppgavur eru partur av namsetlanini. { hesum skalunum eru
urtagardshald, itriv og spel uttandura partur av undirvisingini. Hetta siga bernini er stuttligt,
tydandi og hjalpir teimum at lysa seg sjalv, samstundis sum tey laera okkurt nyttuligt.

Tad visir seg, at spal og skapandi evni ikki hava so g6d kor i skiilanum. Serliga eldru nemingarnir
visa 4, at skipad undirvising fer forraett, og at meguleikar fyri frium spali ofta eru avmarkadir ella
ikki virdismettir. I fleiri verkstovum bleiv vist 4, at nogvir skalagardar ikki eru vael utbunir, og at
kediligt vedur ofta ger, at bernini halda seg inni, uttan at hava nakad serligt at faast vid. Hetta
avdukar eitt 6samsvar millum terv barnanna 4 at rera seg, og hvussu skularnir eru bygdir.

6.1.7.4 - Torvir og avbjodingar

Born 1 gllum aldri siga, at spal og fritid eru altavgerandi fyri teirra trivnad, leerdom og sosialu
sambond. Tey siga to eisini fra alvarsligum avmarkingum i atgongd og godsku. Ein stor avbjoding
er mangulin upp 4 fevnandi og atkomilig fritidartilbod, serliga til tanndringar og bern i Gitjadaranum.
Nokur bern eru erkymlad um, at tey hava einki at gera, serliga ta vedrid er ringt og aftana skulatio.
Uttandura speliplass eru ofta illa vidlikahildin, um tey yvirhevur eru til, og avmarkadir
flutningsmeguleikar gera tad torfort at vera partur av felogum ella ganga til itriv i edrum bygdum

og byum.

Ein onnur afturvendandi atfinning er, at tey vaksnu ikki virdismeta spal sum tydningarmikid.
Bornini siga, at tey vaksnu undirmeta fria spelid, og leggja ov stéran dent 4 akademisk urslit og
skipadan itrott. Vaksin hava ofta lyndi til at undirmeta tydningin av skapandi og 6skipadum speli.
(serliga ta talan er um eldri bern). Hetta avmarkar, hvat verdur mett sum hoskandi stuttleiki og
utihysir bern, sum hava onnur dhugamal, evni ella sinnalag.

Skulin hevur eisini nogvar fordingar: Ta tad regnar og bernini mugu vera inni i frikorterinum, fylgja
strangar atferdarreglur vid, sum ofta ikki loyva skemti ella ov nogvari kropsligari rerslu. Bern siga
fra, at avmarkad plass, reglur um larm og stirvin umsjon minka um gledina i spelinum, so at skulin
tykist meiri sum ein eftirlitsmyndugleiki, enn sum ein meguleiki.

e Mangul upp 4 atkomilig og fevnandi fritidartilbod, serliga til tannaringar og i Gitjadaranum.

e Vianaligar umstedur til spel i skiilanum (t.d. at spzela inni, ta tad regnar).

o At tey vaksnu ikki virdismeta fria speli og skapandi evni. Tad verdur ofta satt sum dserigst.
o Figgjarligar fordingar fyri at luttaka 1 itrétti, list og edrum itrivi.

e Avmarkadir meguleikar til tannaringar, sum samsvara vid teirra ahugamal og sosialu ratmu.
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6.1.7.5 - Uppskot og loysnir barnanna

Bornini ynskja sar fleiri ungdomsvinarlig eki innandura, har tey kunnu slappa av, spla ella bara
vera saman uttan nakad tryst. Tey ynskja ser eitt breidari tyssi av skapandi og mentanarligum
tilbodum, so sum tonleik, tekning, itriv, lutaleikir og segulist. Fleiri skjota upp, at bernini sjalv
sleppa at vera vid 1 at skipa ekini, fyri at tryggja, at tey eru ahugaverd og viokomandi hja bernunum
og teimum ungu.

Tey ynskja sar eisini storri ilogur 1 undirstedukervi: speliplass undir taki, gren eki og bylingshus,
sum eru opin og atkomilig. At enda bidja tey um at spel, hvild og mentan verdur vidfarid vid sama
alvarsemi sum lerdémur. Hesi eiga at radfestast sum kjarnuvirdi i einum godum livi.

e Skipid fraels fritidartilbod i nerumhvervinum og ungdéomsvinarlig eki innandura.

e kido um ymiskar meguleikar og ikki bara til itrétt: tonleik, tekning, itriv, geyming, segulist,
sjonleik.

e Gerid ilogur i vedurvardar skulagardar og fleirnytsluspeliplass.

o Asannid, at spl, hvild og skapan er gédkent og tydningarmikid itriv fyri allar aldursbélkar.

o Latid bernini taka lut i at skipa spel og fritidareki teirra, so at tad endurspeglar teirra
veruligu dhugamal.

6.1.7.6 - Samsvar vio Barnareettindasattmalan hja ST

Grein 2 dkallar verju moti gllum mismuni. Hetta fevnir eisini um mismun orsakad av landafredi,
aldri og atgongd til hentleikar. Grein 12 tryggjar rattindi barnanna at verda hoyrd um, hvussu spzl,
oki og mentan skal skipast i teirra gerandisdegi. Grein 13 verjir rattin at siga fra 4 allan hatt, eisini
gjognum skapandi og imyndarligt spal. Grein 15 tryggjar raettin at skipa seg i bolkum og
vinarbolkum. Grein 31 stadfestir raettin hja barninum til ro, fritid, spal og mentanarliga og listarliga
lutteku.

e Grein 2: Verja fra ollum mismuni, eisini landafrediligum ella orsakad av aldri ella evhum.
e Grein 12: Ratturin at verda hoyrd, t4 tad kemur til at skipa fritidarumstedur sinar.

e Grein 13: Fralsi at siga frd 4 skapandi hatt og gjggnum mentan.

e Grein 15: Retturin at savnast vid javnaldrum.

e Grein 31: Rattindi til ro, fritid, spal og mentanarliv.

6.1.8 - Folkaredi og luttoka

Bornini og tey ungu ynskja i vaksandi mun at verda hoyrd og at taka lut { avgerdum, sum avirka tey.
Nogyv teirra siga, at vaksin ikki geva s@r far um seg ella kveistra seg burtur, men onnur hava demi
um, at tey verda tikin i alvara, at alit verdur vist teimum og at tey verda bjodad vid i samrgdurnar.
Teirra fatan av lutteku fevnir um familjuliv, sktila og tad almenna. Lutteka handlar um at verda
hoyrdur, virdur og sleppa at vera vid 1 at mynda avgerdir.

6.1.8.1 - Heim og grannalag

Heima siga bernini fra ndégvum demum um, at tey sleppa at vera vid at taka avgerdir. Nekur teirra
siga fra foreldrum, sum greida fra reglum, samrddast um merk og lurta vid dhuga. [ hesum
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heimunum kenna bernini seg vird og virdismett, sjalvt um merk verda sett. Hetta sinamillum 4lit
styrkir sjalvsalitid hja bernunum.

Onnur siga t6 frd huisarhaldum, har annar parturin tekur allar avgerdirnar og vantar, at bernini lata
ser lynda uttan nakra fragreiding. Nokur siga, at teirra meiningar verda kveistradar burtur, ella at
tey verda revsad, um tey tala at. Hetta laerir bernini, at tad er betri at tiga, ti tey kenna seg ikki trygg
vid at tala.

Bornini hava t6 jaligar royndir vid at vaksin visa teimum 4lit og lata tey sleppa at taka avgerdir.
Bornini uppliva tad, at tey sleppa at taka smaar avgerdir i gerandisdegnum, so sum hvat tey skulu
gera, hvat tey skulu lata seg 1, hverjum tey skulu vera saman vid, ella nar tey skulu t, sum tydandi
upplivingar av sjalvredi.

6.1.8.2 - Fritio og heilsa

[ fritidini uppliva bernini ofta sterri freelsi og avirkan yvir sini egnu tid. Hetta er t6 tongt at aldri og
umhvervi. Nogv teirra siga, at tad, at sleppa at avgera, hvat tey skulu, hvagar tey fara og hverjum
tey skulu vera saman vid, sum ein tydningarmikil partur av kensluni av at rdda sjalvur. At sleppa at
taka lut 1 fyrireikingum til tiltek og ferdir er badi stuttligt og mattmennandi.

Nokur bern kenna seg erkymlad, ti at ung ikki sleppa at taka Iut i at skipa fyri fritidartilbodum.
Tannaringar sita ofta vid kensluni, at tilbodini eru antin ov styrd av vaksnum ella rettad moti yngri
bernum. Onnur visa 4 6javna atgongd til mentanartilbod ella ungdémsklubbar, nakad sum ger tad
verri at koma til ordanna og mynda sina egnu fritio.

Bornini nyta talgildar pallir til at samskifta, skapa og knyta vinabond. Nekur siga, at tey nyta
sosialar midlar og spel til at knyta vinabond, samstarva og at visa sin samleika. Hesir pallir kunnu
verda 6formligir matar at taka lut og samskifta vid javnaldrar.

6.1.8.3 - I skilla og d stovni

Skulin er tad stadid, sum oftast verdur umrett, ta lutteku um reedur. Skualin verdur umtaladur sum
eitt stad, har bernini gjarna vilja verda hoyrd, men t6 ikki verda tad. Medan nekur siga frd laerarum,
sum bjoda til samredu og virdismetta teirra ikast, siga nogv fra, at reddir teirra verda skugvadar
burtur, serliga um tey siga fra um okkurt, sum er sart, bidja um hjélp ella seta spurnartekin vid
reglur. Ta bern ikki verda tikin i 4lvara, hava tey lyndi til at kobla fr4 ella pura at trekkja seg.

Nokur jalig undantek eru. Bern, sum taka lut i neemingaradum ella kenna 4visar lerarar, sum tey
kunnu tosa vi0, siga, at tey kenna seg hava meiri myndugleika. Hesi sambondini eru bygd 4 virding,
stodufesti og ein vilja til at luta valdid. T4 vaksin veruliga draga bernini og hugskot teirra vid inn i
arbeidio at gera undirvising, floksreglur ella skilamentan, svara bernini aftur vid tilsegn og
skapanargledi.

Hja bernum 1 forskula sast lutteka aftur & likamligan, spaelandi og myndligan hatt. Tey fola seg
hava avirkan, ta vaksin fylgja teirra ritmu, geva aftursvar upp 4 teirra ikki-verbala samskifti og
loyva teimum at bruka segulist, tekning ella bregd heldur enn ord. Tey luttaka i at sleppa at velja,
hvat tey skulu gera, hvussu tey skulu spala og at visa kenslur sinar gjggnum lutir og gerdir.
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Bornini visa té eisini & fordingar i skipanini. Avgerdartilgongdin er bygd rundan um tey vaksnu, og
ikast frd neemingunum felist ofta meiri imyndarligt enn veruligt. Bernini halda, at sjalvt ta tey verda
spurd, broytir teirra ikast einki, og hetta kann leida til vonbrot.

Born 1 bustovnum ella sarbarum heimaumhvervi siga fra litlari ella ongari lutteku. Luttekan er ofta
meiri imyndarlig enn tydandi, vid tad at tey vaksnu styra trslitinum lika mikid, hvat bernini siga.
Hesi bernini bidja um at faa trygg riim, har sum tey ikki mugu tosa beinanvegin, men kunnu menna
alit 4 hvenn annan vi0 tidini, og har teirra livsumstedur verda vidurkendar uttan at verda avdukadar
ella fordemdar. Nekur visa 4 tydningin av, at tegn teirra verdur vidurkend. Togn er eisini onkuntid
ein hattur at verja seg sjalvan.

Born 1 serundirvising ella 4 serstovni siga, at teirra hovi at luttaka i storan mun er tongt at gédskuni
i neersambandinum. Um tann vaksni tekur ser tid, visir tol og tillagar dagligu vanarnar, fela bernini
seg meiri freels til at siga fra og avirka sin dag. Tey visa 4 starvsfolk, sum gera eina veruliga roynd
at skilja tey, og sum loyva teimum at trekkja seg ella at royna adrar hattir at leera, so sum vid
spelum ella i verketlanum. Henda kenslan av 4virkan er t6 skroypilig. Ta reglurnar eru ov stirvnar
ella tey vaksnu tykjast ikki at vera dhugad, halda bernini seg aftur og gevast at siga sina hugsan.

6.1.8.4 - Torvir og avbjodingar

[ ollum verkstovunum visa bernini eitt greitt ynski um, at lurtad verdur eftir teimum, og at tey verda
tikin { alvara, hvat vidvikur avgerdum i gerandisdegnum. Ein stor avbjoding er, at luttoka ofta
kemur vid treytum, einans er imyndarlig ella verdur tilvildarliga brukt. Bernini siga, at tey ofta
verda spurd um sina hugsan, men at teirra ikast kortini hevur litla ella onga avirkan 4 urslitid. Hetta
skapar erkymlan og ger at bernini halda seg aftur.

Tad er eisini torvur & skipadum, tryggum og virdiligum stedum, har bernini sleppa at luttaka uttan
otta ella tryst. Nekur bern nevna mangul upp 4 hevi at dvirka fritid og mentanartilbod, serliga til

eldri bern og tannaringar.

e Nogv barn uppliva, at raddir teirra ikki verda tiknar i dlvara i familju, skula og almenna
ruminum.
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e Vaksin spyrja ofta bernini um teirra hugsan, men handla so ikki upp 4 hana. Hetta er
imyndarlig og ikki verulig lutteka.

o Sjaldan verdur greitt fra, hvi reglur eru, og sjaldan verdur samradst um ter. Osemja verdur
ofta revsad.

e Born mangla ein skipadan og studlandi pall, har sum tey kunnu samskifta og hava &virkan,
serliga uttan fyri skulan.

6.1.8.5 - Uppskot og loysnir barnanna

Bornini ynskja, at tey vaksnu greida fra sinum avgerdum, samskifta um teer vid bernini vid virding
og gloppa dyrnar fyri samradingum i gerandisdegnum. { sklanum vilja namingaradini hava
veruliga avirkan. Fleiri skjota upp, at bernini skulu sleppa at taka lut 1 fyrireikingum og at skipa eki
og umhvervi, sum tey bruka, tad veri seg skulagardar, felog ella liknandi. Tey visa eisini 4 torvin 4,
at vaksin geva aftursvar: Tao er ikki neyOugt at spyrja bernini, hvat tey halda, um eingin lurtar ella
handlar upp 4 tad, sum verdur sagt.

o Vaksin skulu greida fra sinum avgerdum og lata bernini vera vid i smaum avgerdum i

gerandisdegnum.

o Skaular skulu hava veruligar pallar fyri lutteku, so sum n@mingarad, sum hava veruliga
avirkan.

o Born vilja sleppa at skipa og fyrireika sini egni fritidartilbod og avirka, hvussu teirra fritid
verdur brukt.

o Virdiligt samskifti heldur enn revsing, serliga ta bern hatta sar at siga fra.
o Luttoka skal verda bygd 4 sindmillum virding og eigur at fora til sjonliga avirkan.

6.1.8.6 - Samsvar vio Barnarcettindasattmalan hja ST

Hetta sast alt aftur i Barnarettindasattmalanum hja ST. Grein 12 tryggjar ellum bernum rettin at
siga fra i malum, sum vidvikja tey, og at teirra ikast skal takast i alvara. Grein 13 verjir rattin hja
bernum at siga fra vid ordum, & skrift, i list og 4 annan hatt. Grein 15 tryggjar reettin til at skipa seg i
felag og at taka lut i felogum. Hetta er grundarlagid undir sosialari folkaraedisligari lutteku. Grein
17 tryggjar raettin barnanna til kunning, eisini 4 talgildum pallum, har 6formlig lutteka ofta fer fram.
Og grein 5 minnir okkum 4, at vegleiding fra teimum vaksnu, ma altid virda menningarstedid hja
bernunum.

e Grein 5: Vaksin skulu veita vegleiding a ein hatt, sum virdir menningarmeguleikar
barnsins.

e Grein 12: Rattindi at verda hoyrd i ollum malum, sum vidvikja barninum.

e Grein 13: Fralsi at siga fra 4 allan hatt, { ordi, & skrift og vi0 list.

e Grein 15: Ratturin at skipa seg i felagsskapi, luttaka i felogum og at savnast.

e Grein 17: Retturin til at finna ser kunning, eisini 4 talgildum pallum og i midlunum.

6.2 - Samandrattur av fyrra partinum — Hvat siga bern um tad géda livid og
framtidina

[ ollum verkstovunum og 4 ellum ekjum lystu bernini tad goda livid sum eitt liv, sum grundad &
alit, umsorgan, fraelsi og rattvisi. Tey leggja dent 4 tydningin av at vera trygg, baedi likamliga og
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kensluliga, at hava stedug og g60 sambond vid vaksin, og atgongd til gki, har tey sleppa at spela,
hvila og lysa seg sjalv.

Eitt gott liv er eitt liv, har tey vaksnu lurta, har ti hevur avirkan & avgerdir i gerandisdegnum, og at
tu ert partur av einum samfelag, antin gjggnum vinabond, fritidaritriv ella felags vanar. Bern seta
trivnad i sambandi vi0 javnvag: millum virkni og ro, sjalvraedi og studul, skipan og val.

T4 tey hyggja inn 1 framtidina, ynskja tey serliga at faa fevnandi, ungdémsvinarlig umhvervi. Tey
bidja um betri atgongd til fritidartilbod, sterri virding fyri meiningum barnanna og skipanum, sum
meta kensluligum eins vl og praktiskum tervum. Nogv ynskja sar minni tryst og meiri innlivan
(empati)i skulanum, i familjuni og 4 stovnum. Tey ynskja, at Faroyar skulu vera eitt stad, har oll
bern vera vidfarin 4 sama hatt, har tad er ram fyri fjelbroytni, hugflogi og sjalvslysingum, og har
vaksin siggja bernini ikki bara sum ovirknar mottakarar, men sum virknar vidskaparar i

samfelagnum.

Punkt

Lyklalerdémur

Fyribils tilmali

2.3.1 Heilsa og

Trivnadur er tongdur at kensluligum tryggleika,

Veitid verju, stedug vaksin og atgongd til

narsambond og at
hoyra til

Einsemi, utihysan og at tykjast 6sjonligur er
afturvendandi 6tti.

salartrivnadur alitandi vaksnum og rimum til hvild, spel og frié. | nattiruna. Studlid kensluligum tervi tidliga og
Happing og ovstimbran eru sera streingjandi. sum eina heild.

2.3.2 Leerdémur og Born sekja leerdém, sum er tydandi, skapandi og Tillagid undirvisingina til ymiskar

menning reettvisur. Stirvnar skipanir og mangul upp 4 studul |lerdémshettir. Havid fleiri skapandi evni 4
til ymiskar tervir, stedgar iblastri og skalar timatalvuni, og undirvisi um kensluliga trygd {
sjalvsalitid. skilaumhvervinum.

2.3.3 Sosial Vinabond, fevnan og vidurkenning eru lyklaordini. | Styrkid fevnandi mannagongdir og studul

millum javnlikar. Vaksin skulu hjdlpa bernunum
at byggja og vardveita sunn sambond.

Bornini virdismeta karleika, privatliv og fastar
vanar — og leggja til merkis, td hetta ikki er til
stadar.

2.3.4 Trygd og verja |Born ynskja ser verju fra skada og at kunna hava | Lurtid eftir étta barnsins. Gerid greidar, tryggar
alit 4 tey vaksnu. Tey fola ofta, at ikki verdur lurtad | meguleikar, sum bernini kunnu nyta, td tey vilja
eftir teimum, t4 tey siga frd hardskapi ella régv siga frd skada ella vilja kenna seg trygg.

2.3.5 Livsg6dska og Ojavni er nakad, sum tey uppliva { Tryggid, at oll bern hava atgongd til tad

sosialt javnliki gerandisdegnum. Bernini leggja til merkis mun 4 | grundleggjandi og til virding. Takid tykkum av
mati, kledum, bistedum og meguleikum. sjonligum og 6sjonligum djavna vid stérari

umhugsan.

2.3.6 Umsorgan og Stedug vaksin, sum hava umsorgan fyri teimum, og | Studlid familjusambondunum og setid inn

uppfostran virdilig familjusambond, eru tydningarmikil. tekum tima vid vegleiding. Virdid privatlivid hja

bernunum og teirra hétt at seta ord 4 sinar
kenslur.

2.3.7 Speel, mentan og
frit{d

Speel, skapanargledi og atgongd til nattiru eru sera
tydningarmikil. Skipad tilbod eru ofta avmarkad, og
eldri bern siga, at tey spelipldss og utigki, sum eru,
eru ikki til teirra.

Gevid ti6, rum og studul til fritt spael. Tryggid, at
fritidartilbod eru fevnandi, fjelbroytt og vend
méti ungdémi eisini.

2.3.8 Félkardi og
lutteka

Bern vilja verda hoyrd og tikin i dlvara. Lutteka er
ofta {myndarlig, og ofta manglar gjegnumskygni og
uppfylging i skipanunum, har sum avgerdirnar
verda tiknar.

Gerid tad gjerligt hja bernunum at luttaka
ordiligt. Virdid teirra {skoyti og skapid sjénlig
sambond millum teirra redd og tiknu
avgerdirnar.
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7 - Greining: Samfelag og skipanir (Seinni partur)

Seinni partur av greiningini kannar, hvussu bernini uppliva og siggja teer skipanir og karmar, sum
mynda teirra gerandisliv. Hoast at barn sjaldan brika tekniskan malburd, geva frasagnir teirra eitt
gott innlit 1, hvussu skipanin i veruleikanum virkar, nar hon verjir og fevnir, og ner hon svikir og
utihysir. Hesin parturin av fragreidingini er bygdur rundan um seks evniseki, sum verda mett at vera
teir bygnadarkarmar og almennu abyrgdir, sum mugu vera til stadar fyri at skipa fyri, verja og styra
iverksetanini av teimum vonunum, sum bernini settu ord 4 i fyrra parti og i yvirskipadu politisku
visjonini um, at Feroyar skulu vera heimsins besta stad at veksa upp i.

Hvert punkt eydmerkir bygnadarmynstur i ddtunum og varpar ljés 4 b&di, hvat bernini uppliva at
almenna skipanin ger og ikki ger, og hvat tey vildu broytt, um tey hovdu meguleikan. Fra teirra
grundan um log og reettindi, til teirra hugsanir um data, styring og yrkisdugnaskap, geva bernini
badi tydiligar og undirskiltar atfinningar og uppskot. Tey bidja um fleiri tiltek i tokum tima, sterri
raettvisi, betri samskifti og vaksin, sum siggja, hoyra og virda tey sum einstaklingar.
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7.1.1 - Almenn mal: Ein gédur barndomur og ungdomstid er eitt felags alment mal

Hesin parturin av bygnadarliga modellinum hyggur at, hvat eitt gott liv merkir i gerandislivinum hja
bernunum. Innlitid er lagt fram i fyrra parti av fragreidingini. Hesin tatturin er bragvin millum
skipanarliga samanhangin hja modellinum og henda seinna partin av greiningini.

7.1.2 - Logfredi, barnaraettindi og sosialur sattmali

Bornini tosa sjaldan beinleidis um 16g og legfredi, men tey hava kortini sterkar hugsanir um reglur,
reettindi, rettvisi og abyrgd 1 privatlivinum og i stovnsumhvervi. Sjéonarmid teirra um raettvisi og
verju eru grundad i gerandisroyndum teirra: T4 vaksin lurta ella kveistra tey til viks, ta skipanir
antin hjalpa ella svikja, ta okkurt kennist antin rattvist ella djapt orattvist. Bernini visa, at tey hava
eina hugskygda fatan av, hvat ein sosialur sattmali er, og hvat hann skal veita, hoast tey ikki nyta
slik hugtek.

Fleiri born siga, at 16gir skulu verja bern fra skada, serliga ta tosad verdur um internetid, familjuliv
og hardskap. Ein bolkur bad ferd eftir ferd um strangari reglur um atferd hja teimum vaksnu, so sum
at avmarka atgongd til risdrekka og at gera eitt yvirlit yvir kynsligar brotsfélk. Grundgevingar
teirra eru baoi kensluligar og sakligar: Um vaksin ikki megna at styra s&r sjalvum, ma onkur annar
gera tad.

Hesin ottin visir eina greida erkymlan um manglandi verju, serliga hja bernum, sum bugva i
Otryggum heimum og uttan steduga umsorgan. Bernini visa eisini til reglur, sum tey uppliva sum
Orzttvisar ella motsigandi, serliga i skilum og fosturheimum. Nekur siga fra stedum, har tey verda
revsad fyri smating, ikki faa hevi at greida fra sinum sjonarmidi og eru undirlegd reglum, sum
tykjast heldur tilvildarligar.

Samstundis eru tad fleiri jalig domi um, at bernini vidurkenna og virdismeta reglur, sum verja tey,
so sum privatliv, hvildartid og at verda vidfarin vid virding. Bernini greida frd, at reglurnar eru
goodkendar, t4 onkur greidir fra teimum og setir ter skynsamt i verk.

Hoast avmarkadan kunnleika um formlig rattindi og karmar, visa fleiri bern dhuga i, hvussu
avgerdir verda tiknar, og hver tekur ter teirra vegna. Tey fola seg ofta utihyst fra hesum
tilgongdunum, men tey eru ikki likasal. Tey bidja heldur um broytingar, sum endurspegla innlivan
og rattvisiskenslu.

Um tey hovdu meguleikan, hovdu bernini samtykt 16gir, sum betri verja teirra trivnad og sjalvradi.
Tey vildu eisini tryggjad ser, at reglurnar voru rattvisar, vael lystar og reglufast Gtintar, og at
bernini hevdu rett til privatliv, freelsi at orda seg og sluppu at taka lut i avgerdoum. Hetta merkir:

e At seta aldursmark 4 talgildar pallir, so sum YouTube, TikTok og Snapchat fyri at verja tey
fra lokking og atgongd til skadiligt tilfar.

e At gera eitt yvirlit ella onkursvegna halda eyga vid vandamiklum vaksnum.

e Attryggja, at tanndringar faa fleiri sosial rum, sterri avirkan i avgerdum og verju fra at
vaksin stiga ov langt inn 1 teirra privatliv.

e At seta greidar avleidingar fyri vaksin, sum ikki halda sinar umsorganarskyldur millum
annad vid figgjarliga vanrekt, so sum at avmarka riisdrekkanytsluna.
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7.1.2.1 - Samsvar vio Barnarcettindasattmdlan hja ST

Bornini duga kanska ikki legfrediligu heitini, men reddir teirra eru ein greid aminning: Logir og
politikkur mugu verda grundfest i royndum fré veruliga livinum og ikki bara vera formligir karmar.
Fyri bernini hevur 16gin tydning, ta hon verjir, lurtar og skapar rattvisi. Hetta endurspeglar fleiri
teettir i Barnarattindasattmalanum hja ST:

e Grein 3: Barnsins besta ma hava fremstu radfesting i gllum avgerdum, sum hava vid tey at
gera.

e Grein 12: Bornini hava ratt til at siga sina hugsan i ellum malum og veroa tikin i alvara.

e Grein 16: Rett til privatliv og verju fra tilvildarligum og atrokandi eftirliti.

e Grein 17: Atgongd til alitandi kunning og verju fra skadiligum midlatilfari.

e Grein 19: Verju imo6ti gllum slogum av hardskapi, misbriki og vanrekt — badi likamliga og
kensluliga.

e Grein 34: Verja imoti kynsligum 4gangi, so sum lokking og hottanum 4 netinum.

7.1.3 - Tvergeiralig tiltek i tokum tima

[ fleiri verkstovum segdu bernini fr4 munandi seinkingum og manglandi samanhangi i, hvussu
studul verdur veittur, serliga ta talan er um salarliga neydstodu, utihysan ella stoduloysi. Bernini
nevna sjaldan skipanir ella tvergeirasamstarv beinleidis, men visa kortini & eitt glopp millum tervir
og hjalp 1 tekum tima. Tad erkymlar bernini, ta okkurt galid, men eingin hjalp er at finna ella er ov
sein. Hetta visir, at bern eru sera varug um, hverja avirkan eitt seint svar ella vanaligt samstarv
millum vaksin og stovnar, sum skulu studla teimum, hevur.

Born i fosturheimum ella sarberum familjum eru tey, sum siga mest fra um hjalp, sum kemur ov
seint, ella at tey ikki vita, hvenn tey skulu tosa vid. Tey siga, at tey mugu endurtaka segu sina fyri
fleiri vaksnum, at tey uppliva tad, sum at eingin tekur fulla abyrgd, og at tey verda flutt runt millum
folk og stovnar uttan at nakar fylgir teimum upp. Nekur teirra visa 4, at ta hjalpin so kemur, er
stedan antin versnad ella hava tey mist alt alit 4 skipanina. Tey ynskja sar ti ein alitandi
kontaktperson, at hjalpin kemur i tekum tima, og at onkur skilir teirra stedu betri.

Born, sum eru i serundirvising, uppliva oftari framhald og stedufesti i nersambondum. Nekur siga
fra, hvussu lerarar og fakfolk regluliga spyrja inn til, hvussu tad gongur, tillaga vanar og geva
teimum ram og tid at minka um trystid. Hetta framhald byggir alit og loyvir bernunum at seta ord a
sin terv, &0renn hann ekist. Eisini 1 hesum stodum leggja bernini kortini til merkis, ta fakfolkini ikki
samskifta, sum til demis t& nyggj starvsfolk byrja uttan at kenna til gamlar avtalur ella tervir. Tey
virdismeta samanhang millum vaksin og ikki bara einseris blidskap.

Yngri bern uppliva hjalp 1 tekum tima gjegnum vanar og kensluliga nerveru. Hesi bernini knyta
seg tett at vaksnum, sum leggja til merkis huglag teirra, sum siggja tekin teirra, og sum svara
teimum milt aftur. Tey uppliva umsorgan i nerveru, og ta tad ikki verdur skundad undir tey ella ting
broytast uttan fragreiding. Tvergeiralig evni (so sum skifti millum heim og dagstovn) visa seg, ta
tey tosa um, at tey kundu hugsad ser sterri reglusemi fra teimum vaksnu og betri framhald millum
oki. Tey nevna ikki itekiliga skipanir, men tey merkja umveltingina, ta vaksin verda skift ut ella
ikki eru tok.
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[ einum sterri skalahepi siga bernini, at tey gerast vonbrotin, ta lerarar og skulastarvsfolk handla
aleina ella eru ov sein at tradka til. Onkuntid verda umbenir um stedgir, kensluligan studul ella
hjalp moti happing dsvaradar ella misskiltar. Hetta seinkar neydugu hjalpina og visir bernunum, at
teirra Otti ikki verdur radfest.

Born siga fra, hvussu lerarar, foreldur, sosialarbeidarar og onnur vaksin ofta handla einsamgll,
uttan samstarv ella eina felags fatan av stoduni, sum barnid er i. Hetta vantandi samskifti erkymlar
tey, serliga um bernini mugu siga segu sina fyri fleiri fakfolkum, uttan at siggja hverki broyting ella
framhald. Fleiri greida fra, at ta tey skifta skula, skifta umsorganarpersonar ella studulstenastur
uttan storvegis fragreiding, ger tao, at tey kenna seg kveistrad burtur og kensluliga utblast.

Tad eru eisini jaligar royndir vid skipanum og tvergeiraligum tiltekum. Bernini visa 4, at bara eitt
stedufast og nerverandi vaksid folk (ein, sum tekur langtidarabyrgd, lurtar, minnist og fylgir upp)
kann umbroyta teirra royndir vid at faa hjalp. T4 ein lerari, namsfredingur ella studulspersonur
heldur seg til yvir tid, fola bernini seg tryggari, betri skilt og eru meiri idin eftir at tradka til sjalv.
Stedufesti og framhald i nersambondum hevur stora avirkan & alit, serliga millum bern, sum hava
upplivad steduloysi.

Born virdismeta einfold tiltek i tekum tima. Ein vinarligan spurning, eitt kvirt stad at seta seg, ella
at onkur spyr eftir einum, kann virka sera vel, serliga um studulin verdur veittur vid flava og uttan
fordeming.

Um bernini kundu broytt nakad, hevdu tey radfest fleiri tiltek i tokum tima og meira personligan
studul. Bernini ynskja skipanir, sum siggja tey tidliga, svara skjott og arbeida saman. Tey ynskja
ikki syndrada uppilegging, sum einans kemur, ta stedan er vordin heettislig.

e Tryggid, at studulin kemur, t4 tervur er 4 honum, og ikki vikur ella ménadir seinni.

e Asetid ein alitandi vaksnan (ein leerara, ndmsfreding, mentor ella kontaktperson), sum kann
fylgja teimum 1 skiftisstodum.

e Betrid um samskiftid og samstarvid millum geirar, so at bern ikki detta nidur imillum i
skipanini.

e Stovnid laggattartilbod i skulum og i nersamfelagnum.

e Loyvid bernunum at bidja um hjalp uttan at skula ottast at bliva demd, revsad ella skigvad
til viks.

7.1.3.1 - Samsvar vid Barnarcettindasattmalan hja ST

Royndir barnanna og uppskot teirra faa studul i fleiri greinum i Barnarettindasattmalanum hja ST.
At skipa almenna studulin fyri barnaldgini sambert greinunum i Barnarettindasattmalanum studlar
upp undir eina samanhangandi skipan, sum setur barnid i middepilin — ein skipan, har bernini ikki
skulu spyrja tveer ferdir, greida fré ollum einaferd afturat ella bida, inntil umstedurnar veruliga eru
otolandi. Hjalp i tekum tima er ein spurningur um virkni og reettindi.

e Grein 3: Barnsins besta ma hava hagstu radfesting i samstarvinum millum tenastur.

e Grein 12: Ratturin at verda hoyrdur um hver hjalp er neydug, og hvussu hon skal veitast.

e Grein 18: Foreldur hava fremstu abyrgd at uppala, men myndugleikarnir mugu studla
teimum vid samsvarandi tenastum.
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e Grein 19: Verja fra ollum slogum av vanrekt umfatar at veita hjalp i tekum tima og arbeida
imoti galoysni 1 skipanunum.

e Grein 24: Retturin at faa heilsuhjalp og studulstanastur merkir eisini at strika fordingar og
tryggja samstarv tvertur um geirar.

7.1.4 - Gransking, data og ein eftirmetingarmentan

Hoast bernini ikki tosa beinleidis um gransking, datuskipanir ella eftirmeting, so hava tey sterkar
meiningar um, hvat tad vil siga at verda seedd og hoyrd ella skugvad til viks. Teirra hugsanir
undirstrika stor glopp 1, hvussu skipanir skraseta og svara teirra tervi. Bernini eru sera upptikin av,
um kunning um tey forir til betri umsorgan, uppfylging ella broyting.

Fleiri born siga frd einum fraviki millum ytri ventanum og egnum upplivingum. Tey halda, at
vaksin ofta gera nidurstedur Ut fra atburdi ella stodumeti, uttan at hyggja neerri at kensluligum
orogvi, einsemi ella djupari avbjodingum. Hja bernum i sarbaerum korum kann hesin skeivleikin
fora til eina kenslu av 6sjonleika.

Onnur visa 4, at lutteka 1 neemingaradum og edrum liknandi pallum ofta er imyndarlig, heldur enn
verulig. Tey verda spurd um sina meining, men tad verdur ikki fylgt upp, og tey siggja onga
broyting. Hetta ger tey ivasom um alt, sum hevur vi0 eftirmeting og rddgeving at gera.

Samstundis siga bernini fra letum, har tey veruliga kenna seg seedd og hoyrd, serliga ta4 vaksin
fylgja upp um tad, sum bleiv sagt dagar ella vikur frammanundan. Hesar leturnar minnast tey og
vatta, at teirra redd er vird (kanska ikki i letuni, men vid tidini).

Born 1 sarbarum umstedum siga eisini fra otryggleika um, hver hevur dbyrgd av at fylgja upp um
tad, sum tey siga fra. Tey vita ikki, hvenn tey skulu tosa vid, ella hver fylgir vid teirra trivnadi.
Hetta bendir 4 ein mangul upp 4 framhald i, hvussu kunning um barnid verdur handfarid.

Um bernini sluppu at rada, hevdu tey bidid um eina meiri miskunnsama, dhugada og tydandi
eftirmetingarmentan. Tey vilja verda spurd 4 ein hatt, sum kennist sannur, raettstundis og av félkum,
sum tey hava alit 4. Tey hovdu lagt dent a:

e Uppfylging: T4 bern siga okkurt, vilja tey eisini vita, hvat so fer at henda.

e Djupd heldur enn skreedu: Ikki bara hyggja at stedumeti ella atburdi, men at skilja kenslur,
vinabond, tryggleika og trivnad.

e Alitisbygt data: Kunning skal lutast i einum narsambandi, ikki verda heintad ut einseris.

e Heilstoyptar skipanir: Bern skulu ikki siga somu sggu umaftur og umaftur, ti fakfolkini
verda javnan skift at.

7.1.4.1 - Samsvar vio Barnarcttindasattmdlan hja ST
Born tosa ikki um datumentan, men teirra tankar samsvara kortini vel vid fleiri kjarnuraettindi. Um
man skal byggja eina rattindatryggjada eftirmetingarmentan, ma skipanin gera meiri enn bara at

mata avrik. Hon ma lurta, fylgja upp og byggja alit vio tidini.

e Grein 12: Retturin at verda hoyrdur og tikin i dlvara i malum, sum vidvikja barninum.
e Grein 13: Reetturin at siga frd 4 ymiskan hatt — vid ordum, sjonliga og imyndarliga.
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e Grein 3: Barnsins besta ma vegleida allar avgerdir, sum krevja, at man skilir terv tess.

e Grein 17: Reetturin til at faa atgongd til vidkomandi og hoskandi kunning, og at verda partur
i tilgongdini.

e Grein 36: Verja fra atekum og tilgongdum, sum gera s@r delt av ella ikki virda royndir
barnsins.

7.1.5 - Netverksbygt samstarv og almenn leidsla

Born bruka ikki hugtek sum at stjorna ella stjornarskrivstovusamstarv. Men royndir og tankar teirra
geva okkum eitt virdismikid innlit i, hvussu samanknytt og syndrad almenna skipanin er i teirra
eygum. Teirra sturanir snugva seg um framhald, svartid og um tey vaksnu eru “a somu sidu” sum
tey, ta tad kemur til teirra torv.

Tad eru jaligar segur um, hvat virkin, netverksbygdur studul kann gera. Vanliga er studulin knyttur
at einum stodugum vaksnum, sum er akkersfolk ella netverkssamskipari. Tad veri seg ein larari,
namsfredingur, sktlastjori, vegleidari ella kontaktpersonur, so hjalpir hesin persénurin barninum at
styra i meldrinum av skipanum og tryggjar, at sega og tervir barnsins verdur borid vidari. I nekrum
forum sest hetta aftur i smaum, men samskipadum atekum, so sum samskifti millum lerarar og
onnur viokomandi fakfolk, ella samsvar millum, hvat hendir heima og i skula. T4 samstarvid riggar,
kenna bernini seg tryggari, betri studlad og minni einsom i at megna sinar avbjodingar.

Born 1 ellum aldri eru erkymlad um syndradan studul, égreidar skyldur, og skipanir, sum broytast
ella hverva, ta starvsfolk verda skift ut. Bernini bera byrduna, at skula styra millum frakoplad
vaksin og tenastur, ofta uttan eitt greitt kontaktpunkt ella framhald. Hesar sturanir eru serliga
sjonligar hja bernum, sum eru i sarbaerum korum. Tey siga fra, at ofta vita tey ikki, hverjir eru
abyrgdarpersonar, hvenn tey kunnu tosa vid, ella um hesi ymisku vaksnu yvirhevur vita av hverjum
e@drum, og hvat hini gera. Tey siga fr4 eini skipan, sum antin er 6sjonlig, 6samskipad ella atrokandi.
Skipanin tradkar ofta ov seint til og uttan at tykjast a4sanna, at tey hava abyrgd av nekrum.

Born i vanligum sktilaumhvervi, og serliga tey, sum eru virkin i neemingaradum, halda skipanina
vera alt ov reaktiva og tongda at einstaklingum. Tey siga, at um ein lyklapersonur ikki er til stadar
ella verdur skiftur at, dettur studulin skjott nidurfyri. Bernini ynskja sr ti betri samstarv millum
skular, familju og fakfolk, so sum sjonligar kontaktpersonar og fullfiggjada sosialan og
akademiskan studul.

Born, sum eru i dagstovni, tosa ikki beinleidis um skipanir, men tey visa greitt eitt djupt kensluligt
vidkvaemi fyri brotum i nersambondum, so sum té starvsfolk verda skift ut ella vanar verda broyttir.
Fyri tey er almenn stjorn ikki bara eitt hugsad hugtak; tey uppliva skipanina 4 egnan kropp og i
egnum kenslum, gjegnum stedufest, alitandi vaksin, sum veita teimum eina trygdarkenslu baedi
heima og a stovni.

Um bernini sluppu at rada, hevdu tey gjort greidar, stedugar og samantvinnadar skipanir, sum voru
bygdur rundan um gerandisdag teirra, tad vil siga radfesta teirra livsroyndir fram um geiraligar

siloir. Tey hovdu syrgt fyri:

e At kunning verdur lutad 4 virdiligan hatt millum vidkomandi vaksin, so bernini sleppa
undan at greida fra ollum av nyggjum.
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e At hvert barn hevur ein élitandi vaksnan, sum tad kennir, sum kann samskipa hjalp, greida
fra avgerdum og er vid i malinum gjegnum broytingar og skifti.

e At tenastur samskifta beinleidis vid hverja adra, so sum skular, heilsutenastur og almennar
teenastur.

e Tryggja, at studulin er framhaldandi og ikki tongdur at einstaklingum.

e Atbern eru vid i avgerdum, sum verda tiknar, og soleidis eru vidsp@larar heldur enn bara
ein borgari.

7.1.5.1 - Samsvar vio Barnarcettindasattmdlan hja ST

Hoast bern ikki tosa um styring og stjorn, so er greitt samsvar millum teirra hugleidingar og
Barnarettindasattmalan. Bern bidja ikki um fullkomnar skipanir, men um samanhangandi,
umsorganarfullar og samskipadar skipanir. Skipanir, sum tosa vid hverja adra, minnast sggur teirra
og studla teimum, so at tey kenna seg heil:

e Grein 3: Barnsins besta skal verda fremsta atlitid, og hetta krevur samsvar tvertur um geirar
og skipanir.

e Grein 12: Ratturin at verda hoyrdur i gllum malum, sum vidkoma ser, eisini i malum sum
ganga tvertur um almennar stovnar og geirar.

e Grein 18: Foreldur og verjar hava hevudsabyrgdina, men almennir myndugleikar eiga at
studla teimum vid at geva teimum munagodar tenastur.

e Grein 19: Barnid hevur rett til verju fra ellum harmi, sum eisini umfatar vanrekt orsakad av
bygnadarligum veikleikum.

e Grein 25: Ratturin til at endurskoda vidgerd og tenastur, framhald og deilda abyrgd tvertur
um stovnar og geirar.

7.1.6 - Fakfolk og sjonarmid barnsins tvertur um geirar

Bornini tosa ikki so négv um fakfolk ella tvergeiraligan forleika, men tey eru sera varug vid, hvussu
vaksin tvertur um geirar siggja og hoyra seg og fara vid sar. Upplivingar teirra vid lerarum,
namsfredingum, sosialarbeidarum, umsorganarfélkum og heilsustarvsfolkum visa, at hugburdurin
og arbeidslagid hja fakfolkum i sera storan mun myndar, hvat bernini halda um seg sjalvi og um
skipanirnar rundan um tey.

Tad eru ndogv g6d demi um goda hjalp fra fakfolkum i gllum geirum. Té ein ndmsfredingur, lerari,
og onnur fakfolk vardveita eitt stodufast, virdiligt samband vid barnid, gerst tad ofta eitt vegamot i
virdis- og trygdarkensluni hja barninum.

Born vidmerkja ofta, hvussu ymisk fakfolk siggja bernini ymiskt, sjalvt i somu umstedum. Tey
leggja til merkis, ta fakfolk fara vid teimum, sum voru tey ovirkin og 6dugnalig, men virdismeta, ta
tey eru vidfarin sum dugnaligir, hugsandi einstaklingar. Nekur vaksin verda lyst sum studlandi og
reettvis, onnur sum kvettin og revsandi. Nekur lata bernini sleppa at vera vid i avgerdunum, spyrja
um teirra meiningar og loyva teimum at taka hoskandi val. Slikur atburdur ber bod um eina fatan av
barninum, sum er grundad 4 rettindi og dugnaskap, ein sum vidurkennir barnid sum vidleikara
heldur enn bara borgara.

[ smabarnaarunum og hja bernum, sum ikki hava foroyskt sum moédurmal, fer samskiftid ofta fram
gjognum gerdir, bragd, spel og kenslulig tekin, heldur enn i ordum. Hetta krevur umhyggid, ikki-
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verbalt kenslusemi: evni at lesa tona, rerslu, kenslu ella neydarrop og at svara vid umsorgan. I
badum bolkum mugu bernini lita 4 vaksin, sum kunnu tyda terv teirra, uttan at krevja, at tad verdur
sagt 1 ordum. T4 hetta eydnast, kenna bernini seg trygg, fevnd og vidurkend kensluliga, hoast tey
ikki hava malid til felags.

Born 1 sarbarum korum eru serliga varug vid, um vaksin handla ut fra ektadari umsorgan ella bara
gomlum vana. Tey skilja imillum fakfolkaligan myndugleika og forleika i nersambondum. Fakfolk,
sum skunda sar, nyta formelt ella kalt mal, og sum ikki greida fra reglunum, tykjast minni
menniskjaslig ella dhugaleys. Hinvegin minnast bernini tey, sum toku sar tid at greida fra, at tosa
réliga og at tillaga arbeidslagio at seer sum alitandi og studlandi.

Born 1 gllum aldri visa ein terv 4 vaksnum, sum taka ser tid til at skilja tey, greida fra avgerdum og
ikki taka ymiskt fyri givid. Um bernini sluppu at mynda yrkisdugnaskapin tvertur um geirar, hevdu
tey:

e Tryggja, at oll vaksin, sum arbeida vid bernum, hava fingid undirvising i at lurta og i
kensluligari tilvitsku.

o Krevja, at fakfolk greida fra reglum, avgerdum og mannagongdum 4 ein hatt, sum barnid
skilir.

e Framt framhald i neersambondum, so at bernunum ikki terva at byggja nytt alit hverja fero,
tey meta einum nyggjum i skipanini.

e Venta av fakfolkum, at tey tillaga arbeidslag sitt at einstaka barninum, at ikki oll verda
vidfarin eins.

e Eggja til roligt og virdiligt samskifti i allari sindmillum &virkan.

7.1.6.1 - Samsvar vid Barnarcettindasattmalan hja ST

Hugsanir barnanna um yrkisdugnaskap og tvergeiraligar mannagongdir vidkoma fleiri av
greinunum i Barnarattindasattmalanum beinleidis. Ferleiki handlar um vidurkenning, innlivan og
evnini at meta hverjum einstakum barni sum einum egnum personi:

e Grein 3: Barnsins besta ma hava fremstu radfesting, eisini i, hvussu fakfolk fara vid teimum
og hava samband vid tey.

e Grein 5: Vaksin mugu vegleida og studla bernum 4 einum hatt, sum virdir, at teirra forleikar
eru i menning.

e Grein 12: Born hava ratt at verda hoyrd og tikin i alvara.

e Grein 13: Born mugu sleppa at seta ord 4 sinar egnu upplivingar, eisini vid at nyta ikki-
verbalt samskifti.

e Grein 19: Verja frd harmi fevnir eisini um kensluligan harm, sum kemur av yrkisligum
o0dugnaskapi ella vanaligum mannagongdum.

« Grein 29: Utbligvingin skal menna personsmensku barnsins, tess evni og ferleikar. Hetta
krevur umfevnandi og virdiligan fakfélkaatburd.

7.2 - Hvat siga bernini um samfelagsbygning og -skipanir?
Seinni parturin av hesi greiningini skiftir evni frd gerandisupplivingum barnanna til skipanirnar,

bygnadin og fakmentanina, sum myndar teirra gerandisdag. Bern tosa ikki um skipanir og politikk,
men kortini veitir teirra innspal fra verkstovunum eina greida fatan av, hvussu almenn mal,
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logfrodiligur bygnadur, teenastuskipanir og atburdur teirra vaksnu antin studla ella maa stedid undan

trivnadi teirra.

Gjegnum evnini i gdrum parti varpa bernini ljés 4, hvussu partar i samfelagnum, so sum lerarar,
foreldur, malsvidgerar og tey, sum taka avgerdirnar, mynda teirra liv vid sini nerveru, samskipan
og afturmeldingum. Nekur bern eru erkymlad um seinan ella syndradan studul, 6greida abyrgd og
vaksin, sum handla uttan at lurta ella greida fra. Samstundis siga tey fra sterkum sggum um 4alit og
fevnan, ofta ti at ein stedufastur vaksin lurtadi, mintist og handladi. Hesar royndirnar leggja dent &
tydningin av yrkisdugnaskapi, samstarvi og stjérnarfrymlum, sum eru bygd a4 nersambond, a
reettindi barnanna, og sum seta barnid i middepilin.

Born ynskja eina skipan, sum er i samsvari, i tekum tima og bygd rundan um teirra veruliga terv.
Tey ynskja, at teirra redd verdur tikin i alvara. Tey hava eina rattvisiskenslu og eru skjot at leggja
til merkis, um skipanir ella fakfolk ikki liva upp til teirra krov um javnrettindi, vidurkenning og

sélarliga trygd.

Talvan nidanfyri tekur samanum hevdusnidurstedurnar og tilmalini fra innliti barnanna i teimum
seks evnunum, sum fragreidingin vidger. Bodskapurin er greidur: Skipanir skulu ikki bara vera til,
men eisini virka 4 ein hatt, sum setur barnid — tess torv, rettindi og redd — 1 middepilin.

Yvirskrift

Lyklanidurstada

Fyribils tilmali

2.4.1 Almenn m4l: Eini gé8
barna- og ungdémsar

Born vilja hava samfelagid at radfesta
umsorgan, javnrattindi og lutteku. Eitt gott
liv er 4byrgdin hja okkum ellum, siga tey.

Setid greid, felags mal um barndém. Syrgid
fyri, at umsorgan, fevnan og javnraettindi eru
sjénlig i ellum almennum politikki.

2.4.2 Logfredi, Barnarettindi
og sosialar kontraktir

Bernini uppliva eitt glopp millum reettindi og
veruleika. Tey ynskja, at reettindi teirra eru
sjonlig, skillig og skjott fylgd.

Undirvisid um reettindi. Venjid vaksin at skilja
og handla upp 4 rettindi barnanna {
gerandisstgdum.

2.4.3 Tvoergeiralig atek {
tekum tima

Bornini eru erkymlad um seinan og
6samskipadan studul. Tey virdismeta hjalp {
tekum tima, og at ein stgdufastur vaksin fylgir
teimum tvertur igjggnum skipanina.

Veitid samskipadan studul { tekum tima.
Asetid lyklapersénar og minkid um
syndranina i teenastunum.

2.4.4 Gransking, d4ta og

Born halda, at vaksin ofta samla kunning inn,

Nytid innlit frd bernunum 4 ein tydandi hatt.

sjénarmid barnsins tvertur
um geirar

lurta, og teimum, sum ikki lurta. Tey ynskja
heldur narveru enn myndugleika.

eftirmetingarmentan uttan at handla upp 4 hana. Tey vilja, at teirra | Visid teimum, hvussu teirra reddir hava

meiningar fora til veruliga broyting. broytingar vid sar og gevist vid imyndarligari
radleiting.

2.4.5 Netverksgrundad Born leggja til merkis, td vaksin og stovnar Samskipanin millum geirar md verda betur.

samstarv og almenn styring | handla i siloum. Tey vilja hava, at skipanirnar |Bernini eiga ikki at bera byrdarnar fyri at
tosa vid hverja adra og { samspzli studla skipanirnar ikki virka.
teimum.

2.4.6 Yrkisdugnaskapur og Born siggja mun & vaksnum, sum veruliga Venjid fakfdlk at lurta, at hava innliving og

kensluliga tilvitan. Byggid naersambond
heldur enn at halda reglur.

Sida 63




Sida 64



7.3 - Afturvendandi evni tvertur um aldursbolkar, landagki og sosiala bakgrund

Tvertur um allar ymisku bolkarnar er sambeeri i, hvussu bernini og tey ungu skilja trivnad, siga fra
tervi og meta um skipanirnar og tey vaksnu rundan um seg. Teirra hugleidingar visa ikki einans,
hvat er tydningarmest fyri tey, men eisini, hvat tey vaenta (og vona) fra samfelagnum, sum tey veksa
upp 1. Her taka vit samanum lyklaevni, sum fevna um fyra ymisk oki.

7.3.1 - Somu fatan av, hvat g6d barna- og ungdémsar eru

Bornini og tey ungu eru merkisvert samd um, hvat er tydningarmest fyri at hava eitt gott liv og
tydandi menning. Hoast tey buigva ymsastadni i landinum og vaksa upp undir ymiskum korum,
hava tey somu kjarnuvirdi, tervir og vaentanir badi til gerandisumhvervi og til samskifti teirra vid
vaksin og stovnar.

Bornini siga, at eitt gott liv er samansett av fimm kjarnutaettum.

o Salarligari trygd og stedufesti: At vera saman vid folkum, sum tey hava alit 4, at hava
fastar vanar, at kenna seg vard og godkend.

o Frelsi og tid til spzel. Spal er ikki bara stuttligt, men eitt alneydugt ram til iblastur, hvild
og samleika.

o Samband og at hoyra til: At hava vinir, vera partur av einum boélki, og faa vidurkenning
fyri, hverji tey eru, og hvat tey kunnu.

e Vidurkenning og redd: At lurtad verdur eftir teimum, og tey verda tikin i alvara, serliga i
malum, sum vidkoma gerandisdegi teirra.

o Javnvag millum vegleiding og sjalvraedi: Bernini ynskja greidan studul, men eisini fraelsi
til at kanna sjalvi, taka avgerdir, og vera tann, tey eru, uttan at ottast.

Bornini og tey ungu lysa aftur og aftur eitt gott liv sum eitt, har tey eru trygg, hava sambond og faa
vidurkenning. Salarligur tryggleiki og alit 4 vaksin er alneydugur; uttan hesi er einki stedufesti. Tey
seta trivnad 1 sambandi vi0 at sleppa at spala fritt, at hava ti0 til hvild og at taka lut i skapandi ella
hugmyndarikum itrivi. At hoyra til, er eitt annad afturvendandi hugtak: at hava vinir, at verda
g6dtikin og at kenna seg duga okkurt, eru grundleggjandi taettir i, hvussu bern siggja seg sjalv og
finna sin veg i heiminum. I ollum bolkunum leggja bernini og tey ungu eisini dent 4 tydningin av at
verda hoyrd.

7.3.2 - Felags tgangsstodi fyri at uppliva trivnad

Tao visir seg, at fortreytirnar, sum skulu vera til stadar fyri at bern skulu hava tad gott, eru
merkisvert likar. Tad, sum teimum tervar, er ikki so torgreitt: vaksin, sum eru n@rverandi og taka
tey 1 dlvara, verju og trygg ella fridarlig rim, sum tey kunnu leita s&r skjol i, vanar, sum geva
teimum stedufesti, atgongd til gren eki, og tryggar meguleikar at visa sinar kenslur. Uttan mun til
bustad ella bakgrund eru hesi gerandisumstedurnar alneydugar hja bernum, sum vilja styra sina
strongd, byggja sin samleika og verda sadd.
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Trivnadur barnanna er myndadur av liknandi gerandisumstedum uttan mun til hverjum bolki, tey
eru 1.

« Alitandi og nzerverandi vaksnum: G6dskan 4 sambandinum er tad, sum ger allan munin,
um tad er heima, i skila ella 4 stovni.

o Egio ram og skyli: At hava sitt egna kamar ella stad at vera einsamallur er avgerandi fyri at
kunna styra sinum kenslum.

o Atgongd til nattiru: Gren oki, djor, hav og frisk luft eru keldur til spl, bata og r6 1 ellum
aldursbolkum og ellum umstedum.

o Ritma og rutina: Felags maltidir, fastar songartidir og skipad skulavidurskifti skapa
tryggar karmar og eina fatan av ordan.

o Rum til kenslur og at visa teer: Rum, har bern sleppa at grata, at vera kvirr ella at tosa
uttan at verda lastad, eru altid virdismett.

7.3.3 - Felags jaligar og neiligar royndir 1 kjarnuekinum i livinum

Hatturin, sum bernini lysa heimid, fritidina og stovnslivid visa eitt greitt mynstur. Tey virdismeta
lotur, har tey uppliva samband, umsorgan og sjalvradi, og leggja skjott til merkis, ta hetta ikki er
so. Heima virdismeta tey hugna og hita, men négv bern siga eisini fra keldum husum, fraverandi
foreldrum og einum mangul upp 4 kensluligan dhuga. I fritidina ynskja tey sar 6skipad oki, har tey
ikki skulu metast um, men sleppa at spzla, flyta seg og vera skapandi, uttan at vaksin blanda seg
uppi. I skalunum siga tey fra storum muni millum teir leerarar, sum lurta og teir, sum revsa; millum
umhvervi, sum fevna um oll og tey, sum utihysa nekrum.

Heim og grannalag

o Jaligt: At vera saman vid familjuni, brika ti0 saman vi0 systkjum ella ommum og abbum,
og kenna seg trygg i kendum umhvervi.

 Neiligt: Ostodug bustadarvidurskifti umframt 6nektandi helisvidurskifti, kensluliga vanrokt,
, ella foreldur, sum ikki eru tek orsakad av strongd ella arbeidi.

Fritio og heilsa

o Jaligt: Oskipad tid, natttra, likamligt spael, djor og skapandi itriv.
e Neiligt: Kedsemi, vantandi tilbod til ungdémar (serliga i Gitjadaranum), figgjarligar fordanir,
og ov nogv skermtid orsakad av av vantandi tydandi valmeguleikum.

r

I skila og a stovni
o Jaligt: Leerarar, sum lurta, skapandi fak, vinabond vid javnaldrar og smarri boélkaumhvervi,
sum loyva godum kjaki.
e Neiligt: Oraettvis vioferd, vantandi studul, sum er tillagadur ti einstaka, stirvnar reglur og
ongktandi hjalp vid kensluligum ella salarheilsutervi.

7.3.4 - Fyribils tilmali og uppskot til broytingar

{ ollum hesum evnunum ynskja bernini ikki bara at faa studul, men at sleppa at taka lut i at mynda
sitt umhvervi. Tey eru greid og avgjord i sinum uppskotum um batar: Betri atgongd til fritidaritriv,
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fleiri heit og stedug naersambond vid vaksin, meiri atgongd til nattaru og utispael, og skipanir, sum
tiletlad lurta eftir teirra meiningum. Tey bidja um verju, men eisini um alit, um rd, men eisini um
lutteku. Tey ynskja at veksa upp 1 einum samfelag, har bern og ung eru vidurkend sum heilir
personar vid hugskotum, kenslum og eru for at taka lut.

Bornini hava ti itekilig afturvendandi uppskot til, hvussu teirra liv kunnu gerast betri:

o Tryggleika gjegnum sambond: Allir bolkarnir leggja dent 4 tydningin av stedufestum,
lurtandi vaksnum, at tad er tann tydningarmesta verjan i livi teirra.

e At hoyra til og vidurkenning: At hava vinir, kenna seg hoyra til, og at duga okkurt siga
bernini og tey ungu er alneydugt fyri teirra trivnad, uttan mun til aldur ella bakgrund.

o Tyodandi lutteka: Bern ynskja ikki at verda spurd til rdds bara ti at tad er sambaert
mannagongdini. Tey ynskja at verda tikin i alvara og taka lut i avgerdum, sum avirka tey.

e Atgongd til nattiuru og utieki: Nogv born siga seg finna gledi og fri0 1 nattiruni og siggja
heimin uttan fyri, sum eitt ram til speel, lerdom og salarbata.

e Virdir i fritio og 6formliga riminum: Bern seta ord 4 einum terv um frieki, har tey kunnu
vera seg sjalv, uttan tryst, avrik ella eftirlit.

7.4 - Ymisleikar og avis fyrilit hja undirbélkum

Medan fleiri av evnunum eru felags fyri ymisku bolkarnar, so siggjast nekur mynstur aftur, t4 vit
hyggja nerri at bernum i sarbarum korum, bernum vid serligum tervi og vid lerutrupulleikum,
fleirmentadum bernum ella bernum vid utlendskari bakgrund, smaum bernum og eldri ungdomum.
Hesi bélkar liva gerandisdagin undir ¢drvisi umstedum, og teirra hugsanir og tankar visa badi
blindar blettir i skipanini, og at tad eru avisir tervir, sum tey hava sum bolkur, sum mugu metast.

7.4.1 - Hvat er ein goour barndomur

Oll bernini virdismeta umsorgan, tryggleika og at hoyra til, men leggja kortini dent & ymisk evni.
Sarbear bern lysa tad gdda livid sum eitt roligt og trygt liv, uttan strongd og 6vantadar stedur. Bern,
10 bera brek, vilja verda saedd og gootikin uttan fordeming. Fleirmalt bern seta trivnad i sambandi
vi0 at kunna seta ord a sinar tankar og upplivingar uttan malsligt tryst, vid at nyta myndir, spal og
rorslu. Litil bern 4 dagstovni lysa sina fatan av ti géda livinum gjegnum speel, uppmerksemi og
kensluligt samlj6d, medan sterri bern og ungdéomar i sterri mun lysa tad goda livid sum eitt liv 1
javnvag.

Karmurin, sum hver bélkur setur rundan um sina visjon av gdda livinum, er vidurkenning, og at
passa inn: Tad er ymiskt, just hvat hevur tydning, men tervurin at verda seddur og at faa studul er
hin sami hj4 ellum:

e Born, 10 bera brek, og tey a serstovni lysa ofta tad goda livid sum eitt, har tey verda fatad
sum einstaklingar, og ikki sum ein “tilburdur”. Tey hava eitt sterkt ynski um forsegni, um
leegri krov til sansirnir, og um vaksin, sum hava serkunnleika, og sum fylgja teimum vid
tioini.

e Born, sum hava eina adra bakgrund enn feroyska malid, 1ysa tad goda livid sum eitt, har tey
sleppa upp i part, hoast tey ikki tosa heilt reint. Tey siga fra gjognum bregd, spael og myndir
og seta trivnad i samband vi0 at onkur skilir tey, hoast tey ikki tosa, og at mentanarligir
munir ikki elva til misskiljingar.
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e Sérber bern lysa tad goda livid sum eitt liv vid salarr6é og vanligari virding: atgongd til mat,
hita, og vaksin, sum vanta nakad av teimum.

e Born 4 dagstovni seta tad goda livid 1 samband vid spel, uppmerksemi og roligar vanar, Tey
siga sina fatan gjggnum segur, at herma og vid rerslum, ofta uttan at tosa.

e Sterri bern og ungdémar seta alsamt oftari tad goda livid i samband vid fraelsi fra at skulla
avrika, at tey faa tid til at hvila, og at vaksin megna at siggja fyrstu teknini um strongd og
einsemi.

7.4.2 - Byrjanarste0i fyri at skilja trivnad

Born byrja ikki i skula, 1 spli ella i sosiala livinum 4 jevnum feti. Byrjanarstedid er sera ymiskt og
merkt av likamligum standi, fatanarligum og kensluligum tervi og at verda vidurkendur. Bern i
sarbarum familjum hava ofta grundleggjandi tervir, sum ikki verda mettir, , so sum mat, svevn og
umsorgan. Hetta fordar teimum 1 at luttaka 4 jevnum feti vio hini. Nekur siga, at tad er tyoiligt, at
tad verdur vaentad minni av teimum, sum bara styrkir um skommina. Bern vid serligum tervi mugu
hava forsegn og tillagadan studul, serliga um starvsfolk ella vanar verda broyttir. Fleirmelt bern
fella i fatt malsliga og uppliva at verda sosialt Gtihyst, um samskiftid ikki verdur tillagad. Smé bern
lita 4 vaksin at tulka sini tekin. Tannaringar meta vaksandi krevum i skula og 4 sosialum midlum,
men mangla ofta studulin til at megna at styra ti.

Vidurskiftini, sum avirka hetta utgangsstodi, tykjast at hava badi vid bygnad og nersambond at
gera:

e Born Or sarbarum umhvervi siga oftari fra manglandi stedufesti heima, { umsorgan og i
veentanum. Nekur uppliva lagar vaentanir og skomm fra badi javnaldrum og vaksnum.

e Born vid serligum tervi so sum neurofjelbroytni, hava ofta terv & réligum umhvervi, fostum
vanum og vaksnum, sum samskipa studulin tvertur um geirar.

e Born vio utlendskari bakgrund hava terv & kensluliga tryggum umhvervi, har tey ikki verda
kroyst at luttaka malsliga fyrr enn tey eru klar. Mentanarligar misskiljingar og mangul upp a
tulking kann fora til afturhald.

e Smad bern eru sera tongd at vaksnum tulkum. Teirra utgangsstedi er myndad av, hvussu vl
vaksin duga at lesa teirra spzl, sogur og kvirru.

e Tannaringar uppliva i sterri mun strongd i skula, & sosialum midlum og fra framtidarvonum,
og tey vilja fegin hava, at hetta trystid verdur vidurkent.

7.4.3 - Jaligar og neiligar upplivingar i gerandisdegnum

Ta vit hyggja at jaligum og neiligum upplivingum, siggja vit, at bern i sdrbaerum umhvervi oftari
siga frd 6stodugum heimum og Utihysan fra fritidartilbodum. Bern vid serligum tervi virdismeta
rolig skyli, minni bolkar og tryggleika i sambondum, men stridast i stirvnum ella ov stimbrandi
umhvervi. Fleirmelt born trivast i einum skapandi sansaumhvervi, har tey sleppa at rera seg, og
malid ikki er tad tydningarmesta. Minni bern hava terv 4 vaksnum, sum eru til stadar kensluliga og
sum megna at tulka teirra ikki-verbala samskifti. Eldri ungdoémar svara jaliga til raettvisi, tillaging
og leerarar, sum siggja tey sum einstaklingar.
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Heim og grannalag

e Sarbazr bern mangla ofta grundleggjandi uppihald og siga fra kensluliga vanrekt og
flekjasligum umstedum.

e Born vi0 serligum torvi kenna seg tryggari, ta onkur skilir tey, og dagurin er meiri skipadur.

o Fleirmelt bern kenna seg best heima, men trekkja seg fra nerumhvervinum.

e Born 4 dagstovni tola illa, at vaksin ikki eru til stadar ella at stor utskifting er i
starvsfolkahopinum.

e Sterri bern kenna seg sosialt avbyrgd 1 rokaligum heimum, har tey vaksnu ikki eru tek.

Fritio og heilsa

o Sarbar bern siga frd avmarkadari atgongd til fritid og utihysan fra bolkatiltekum.

e Born vio serligum tervi virdismeta rolig, endurtakandi og nattarutongd tiltek.

o Fleirmelt born trivast i kropsligum og skapandi itrivum, har malid hevur minni tydning.
e Sma bern hava terv 4 plassi at spala og at endurtekur eru meguligar.

e Tannaringar leita eftir 6skipadum, sosialum rimum, har tey ikki alla tidina skulu avrika.

r

I skila og a stovni

o Sarbar bern kenna seg ofta skiigvad til viks og revsad i eini skulaskipan, sum ikki gevur
teimum fult aftursvar.

e Born i serstodum trivast, ta tad eru faerri neemingar, betri tid og framhald i nersambondum.

o Fleirmelt born faa gagn fra sjonligum studli, toli og starvsfélkum, sum bruka likamligt ella
skapandi samskifti.

o Born 4 dagstovni mangla ofta skipadar meguleikar at avirka sin egna dag. Teirra rodd er
fullkomiliga tongd at ferleikum og eginleikum hj4 einum vaksnum.

o Sterri bern siga fra ektum trysti, mismuni i, hvussu laerarar svara, og manglandi studul hja
teimum, sum hava ringa salarheilsu ella sosiala strongd.

7.4.4 - Tilmeli til batar

Tilmelini frd bernunum spretta Ut fra teirra upplivingum. Bern 1 sarbaerum umhvervi ynskja sar
virdiliga hjalp 1 tekum tima, hjalp til at grundleggjandi tervir diskret verda mettir og at sleppa
undan skommini, sum fylgir vid. Tey ynskja at meta somu vantanum og faa somu eggjanir sum
onnur. Bern vid serligum tervi bidja um tillagad umhvervi, stedufest vaksin og starvsfolk, sum
skilja, at atburdur er eitt slag av samskifti. Tey bidja um ikki at bliva revsad fyri slikt, sum tey ikki
kunnu styra, og ynskja betri samskifti millum skula, heilsuverk og almannatanastur.

Fleirmelt born ynskja ser, at vaksin samskifta visuelt, vid toli og uttan at venta, at tey skulu tosa
flotandi feroyskt. Tey bidja um mentanarliga fevnandi umhvervi og meguleikan at luttaka uttan
mun til malferleikar. Born 4 dagstovni hava terv & meir tilvitadari fevnan, har teirra spal, togn og
bregd eru vidurkend sum tydandi innspal. Unglingar ynskja s@r rum til hvild, erligar samredur og
eina tid uttan tryst.

Hver bolkur hevur ti tilmeli bygt 4 sinar egnu upplivingar:
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Born 4 serstovni bidja um feerri broytingar i starvsfolkahdpinum, betri samskifti millum
sktla, almannatanastur og heilsuverk, og fakfolk vid serligari utbugving.

Fleirmelt bern ynskja ser meiri sjonligt og likamligt samskifti, studul, sum tekur atlit at
mentanini og tol, ta tad kemur til at leera malio.

Born 1 fatekravada hava terv 4 hjalp vid grundleggjandi uppihaldi, javnbjodis atgongd til
studul, og at somu krav verda sett til tey, sum til onnur, vid virding og ikki vid skomm og
samkenslu.

Bornum 4 dagstovni terva vaksin, sum leggja til merkis teirra spl, togn og smau tekin og
geva aftursvar upp 4 tad, og skipanir, sum taka tey i alvara.

Tannaringar bidja um trygg eki til hvild, at tosa fritt og at verda saedd, adrenn trystid verdur
oV stort.

Sioa 70



7.4.5 - Yvirlit: Lyklainnlit fra hverjum barnabolki

Talvan nidanfyri veitir eitt skipad yvirlit yvir, hvussu ymisku boélkarnir skilja og uppliva trivnad,
grundad 4 teirra serstaka torv og samanhang. Hon varpar 1j6s 4 aldurs- og umstedutongd mynstur &

fyra lyklagkjum:
1. Fatan av goda barndominum,
2. Byrjanarstedi fyri trivnad,
3.
4. Uppskot til bata.

Jaligar og neiligar upplivingar i gerandisdegnum, og

Hesir munirnir eru alneydugar at vidurkenna, ta fevnandi politikkur og mannagongdir skulu gerast,
sum endurspegla fjelbroyttu tilveruna hja feroyskum bernum.

serligum tervi /
Born, sum bera
brek

einstaklingar, og ikki
“tilburdir”; forsegn og lag
krov til sansir; kensluligan

umstedur, alitandi
studul; skiftandi vaksin
og skipanir elva til

tillagadum vanum; Stridast {
ov stimbrandi umstgdum.

Barnabélkur Fatan av g6da Byrjanarstedi fyri Jaligar / Neiligar Fyribils tilmzli
barndéminum trivnadi royndir
Born vid Verda sedd sum Krevija réligar Trivast { smadum bdélkum og | Stedufastan studul fra

vaksnum, samstarv
tvertur um geirar, og
skilja, at atburdur eisini

samleiki og vidurkenning.

midlum; hava terv &
4litandi studli i tekum

tima.

salarheilsuni og hava terv a

hjélp at styra henni.

studul og hjalp at lera. strongd. er samskifti.
Born i Salarrd, virding, reettvisi; | Mangla ofta Jaligar upplivingar heima; Javnbj6dis hjalp 1 tekum
fatekravida at verda vidfarin lika og grundleggjandi verda utihyst og revsad tima, og itekiliga hjalp
ikki vid laegri veentanum. | uppihald (mat, hvild); |skula. uttan spjaldur; leggja
skomm og steduloysi dent & virding.
heimanifrd ella {
samfelagnum.
Born vid Lutteka uttan flétandi mél; | Malsligt mattloysi, Trivast i Visuelt, tolid og
ttlendskari spal, brogd og at onkur mentanarliga kropsligum/skapandi itrivi; |fevnandi samskifti;
bakgrund / skilir tey uttan tos. frakopling; hava terv a |stridast { malgrundadum, mentanarlig fatan og
Fleirmzlt bern tryggum, tillagadum stirvnum umstgdum. fevnan.
samskifti.
Sm4 bern / Speel, tryggleiki og Eru fullkomiliga tongd | Ddma freelst spal og G4dtakid ikki-malsligt
Born d uppmerksemi; visir segd [ at tulking fra vaksnum; | endurteku; eru sarbaer fyri | samskifti; vaksin mugu
dagstovni ikki-verbalan hétt og terva rutmur og stgduloysi og fraveru hja vera til stadar og varug
gjegnum vanar. forsegn. vaksnum. vid tekin, sum visa seg
tidliga.
Tanndringar / | Javnvag millum tryst og Uppliva stért tryst i Virdismeta reettvisi og Rim til r6 og samredu;
Ungd6mar freelsi; sjalvraedi, hvild, skila og & sosialum sjalvraedi; stridast vid samvirki og

vidurkenning av
salarheilsu.
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7.5 - Innlit fra fakfolkum

Umframt at hava spurt bernini, hava fakfélk fra dagstovnum, skalum, barnateenastum og @drum
stovnum givio sitt ikast 4 tveimum radstevnum i Nordurlandahtsinum. Teirra ikast er i samsvari vid
stiranir barnanna, ta tad kemur til strongd, skomm og manglandi studul. Fakf6lkini varpa eisini 1j6s
a bygnadarligu og yrkisligu umstedurnar, sum mynda, hvussu rettindi og trivnadur barnanna verdur
settur 1 verk.

Svar fra starvsfolkum (kvalitativ svar)
. . S1. Um at menna S2. Um at seta Barnalégina { S3. Um rattindini hjd
Détuinnsavnarumfar/ Dagfesting il verk fleirmaltum barnum
1. r4dstevna
1
(21. — 23. januar 2025) 36 3 0
2. ridstevna
1 7
(20. mars 2025) 0 0
Uppfylging eftir rddstevnuna 0 0 9
(Mars — April 2025)

Aftur og aftur lysa fakfolk trivnad barnanna sum teett tongdan at kensluligari trygd, tydandi
narsambondum og studlandi gerandisbygnadi. Tey boda fra, at tey siggja fleiri tekin til meiri
strongd, einsemi og avriksotta, serliga millum tey sterru bernini og ungddémar. Tey Ottast fyri, at
kensluligu tervir barnanna ikki verda mettir i eini skipan, sum leggur dent & lydni. Nekur fakfolk
visa 4, at beorn 1 sarbeerum umstedum, so sum tey i umsorgan, i0 bera brek ella Ur litilsgjordari
bakgrund, i sterri mun eru avirkad av syndran i skipanini, broytingum i starvsfolkahopi og 6mettum
uppihaldstervi.

Starvsfolkini innan barna og ungdémsekid geva vel umhugsadar og grundadar tankar um, hvat
nyggja barnaldgin skal innihalda, og hvussu hon eigur at setast i verk. Innlit teirra visa, at tey
ynskja, at 16gin skal vera latt at skilja og seta i verk og studla upp undir gerandisdagin hja
bernunum. Fleiri leggja dent 4 tydningin &4 einum greidum og barnavinaligum legfrediligum karmi,
og vidmerkja, at 16gin ma verda skrivad 4 lettum mali, so hon er vidkomandi hja teimum, sum
arbeida i skiilum, 4 dagstovnum og hava beinleidis samband vid bernini.

Starvsfolkini nevna eisini tervin 4 veruleikagrundadum umstedum til at seta logina i verk: Tid,
undirvising og stedufast tilfeingi er alneydugt, um 16gin skal flytast fra meginreglu til veruleika.
Full semja var um, at tvergeiralig samskipan verdur haegri radfest, serliga innan undirvising, heilsu
og almannataenastur. Tey, sum svaradu kanningini, bodu um eina skipan, har studulin er tillagadur
tervinum hja barninum, heldur enn at bida verdur eftir sjukugreiningum og at strida seg upp um
gattir i skrivstovuveldinum.

Fakfo6lkini leggja eisini storan dent 4, at lutteka barnanna ma vera ein grundregla, sum verdur nytt i
gerandismentanini 4 stovnunum. Tey varpadu eisini 1j0s 4 rettindini hja fleirmeltum bernum, og
heittu 4 politikarar um at gera okkurt vid malfordingar, og at tryggja, at alt samskifti i ellum
umstedum er fevnandi. Alt 1 alt gevur ikastio fra fakfolkunum gott innlit i, hvussu legfrediligu
karmarnir skulu teingjast at veruligu stedunum kring bern og ung, um 16gin skal hava gagn.

Seks evni komu til sjondar i hesum kanningunum:
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1. Ein greidur og barnavinaligur karmur. Fakfolk leggja dent 4 tydningin av, at ein
komandi barnaldg er einfeld, atkomulig og lett at skilja. Hon ma verda lett at skilja hja badi
logfrodingum, bernum, ungum og starvsfolkum. Tey bidja um eina 16g, sum er i barnahedd,
sum kann nytast i dagliga arbeidinum og gerast partur av gerandisvanunum.

2. Sterkur dentur 4 trivnad og reettindi. Login skal endurspegla tervin hja bernunum og
teim ungu til trygd, virding og umsorgan. Dentur verdur lagdur a rettindi og trivnad
barnanna i sarbaerum livsstedum.

3. Brukilig tol og tilfeingi til at seta i verk. Fakfolk visa & gloppid millum legfredilig mal og
veruligar umstedur. Tey bidja um tid, tol og skipanir fyri at 16gin skal kunna setast i verk, so
sum laggattartilbod, atkomulig riim og starvsatlanir fyri, hvussu tey kunnu hjalpa bernunum
at styra kenslum sinum 4 dagstovnum og i sktla.

4. Lutteka og fevnan. Nogv leggja dherdslu 4 tervin & tydandi lutteku, baedi hja bernum,
ungum og fakfolkum. Naemingarad mugu millum annad faa badi tid og figging, um tey
skulu hava veruliga 4virkan i skulanum.

5. At studla stovnum at verda lyklaeki fyri lutteku og menning. Dagstovnar og sktlar eru
so at siga 4 herm6tinum, ta tad kemur til umsorgan. Starvsfolk bidja ti um legfrediligar
karmar, sum studla teirra arbeidi vid at leggja til merkis, fylgja og svara neydarropum i
tokum tima.

6. Reettvisi og atgongd. Eitt afturvendandi evni er tervurin 4 kropsliga, sosialt og kensluliga
fevnandi mannagongdum. Login skal tryggja, at ell bern, uttan mun til bakgrund, faa studul
at trivast og at taka lut.

Fakfolk visa eisini 4 avisar umstgdur, sum mugu faast upp 4 plass, um 16gin skal verda virkin:

e Munurin & formligum raettindum og veruliga livinum, serliga hja bernum i sarbarum
familjum

o Bygnadarligur 6javni i atgongd til hjalp, umsorgan og verju

e Skomm og tegn, serliga hja bernum, sum ottast fordeming ella at verda kveistrad burtur

o Tidartryst og avmarkadir meguleikar hja vaksnum at byggja 4lit ella at dhaldandi fylgja
bernunum

e Tydningin 4 réligum og sansavidkvomum umhvervi, so sum nattaru, hvildarskylum og ikki-
verbalum rimum, har bernini hava meguleika at styra ser og at hugsavna seg

Hesar sturanir eru taett knyttar at einum sterkum ynski um eina 16g, sum gevur fakfolkum
meguleika at tradka til 1 tekum tima vid sterri sjalvsaliti og at faa betri samband vid bernini og tey
ungu. Fakfolkini skjota ti upp, at barnalogin skal:

o Veita logfrediligt grundarlag til laggattaratek i dagstovnum, skilum og i samfelagnum

e Tryggja framhald i nersambondum, vid at tad verda feerri skifti av lyklastarvsfolkum, sum
hava vid bernini at gera

e Vidurkenna og studla leiklutin hja starvsfélkunum i kensluligari umsorgan

e Seta 4 stovn skipanir, sum loyva bernunum og teim ungu at luttaka 4 tydandi hatt og hava
veruliga &virkan

e Veita undirvising og ambod, so fakfolk lera at varnast fyrstu teknini til neydarrop — serliga
ikki-malslig tekin

Ta tad kemur til iverksetanina, leggja starvsfolkini dent 4 tervin 4 realismu, greidleika og langtidar
studli. Ein barnaldg fer bara at eydnast, um hon eisini feer studul fra:
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e Noktandi umstedum og tilfeingi til skalar og stovnar

e Greidum og einfaldum leiklutum til fakfolk tvertur um geirar

« Aliti 4 neersambond i arbeidinum, ikki bara Iydni at mannagongdum

e Mentanarligari tilvitan og tillaging, har lokalu umstedurnar og fjelbroytni verdur virt.
o Stedufesti og framhaldi, vid varandi ilogum i langtidarskipanir

7.5.1 - Yvirlit: Lyklaevni fra fakfolkunum

Talvan nidanfyri tekur samanum lyklaevnini, sum fakfolkini boru fram & radstevnunum badum.
Teirra innlit visa & bygnadarligar treytir, sum antin studla ella forda trivnadinum og menningini hja
bernum og ungum. Tey leggja dent 4 tydningin 4 neersambondum, 4 fyribyrging og 4 fevnan i
mannagongdum, eins og a greidar logfrediligar karmar, sum kunnu brtkast i dagliga arbeidinum.

Innlit fra fakfélki

Hovudsevni

Samandrittur

1. Hvat er trivnadur hji
bernum

Dentur 4 trivnad og rettindi

Légin ma radfesta trygd, virding og kensluliga umsorgan, serliga hja
sarbaerum bernum.

Osamsvar millum rettindi og
veruleikan

Fakf6lk siggja eitt 6samsvar millum, hvat 16gin lovar, og hvat
bernini uppliva.

Bygnadarligur mismunur
atgongd

Atgongd til umsorgan og studul er misjovn tvertur um landaeki og
sosialar bolkar.

Skomm og tegn

Born eru ofta kurr, ti tey Sttast fordeming; skomm fordar teimum at
leita saer hjlp.

2. Tilmeeli til
barnaldgina

Barnavinaligir 16garkarmar

Ein nyggj barnaldg skal vera einfeld, atkomulig og nytilig hja
bernum, fakfélkum og legfredingum.

Lutteka og fevnan

Fakfélk og bern mugu vera vid og taka lut; neemingardd mugu faa
tid og studul.

Reettvisi og atgongd

Tervur er 4 fevnandi mannagongdir sosialt, likamliga og kensluliga;
oll bern mugu féa studul.

3. Fyrilit { sambandi vid
iverksetan

Hjalp til iverksetan

Starvsfélkum tervar tid, ambod og taenastur, so sum ldggattartilbod
og mannagongdir um at styra sinum kenslum

Studul til skidlar og dagstovnar

A dagstovnum og { skiilum eru frél{kir meguleikar at varnast
trupulleikar tidliga og veita hjdlp; fakfélk hava terv 4 legfrediligari
heimild.

Tidartryst og avmarkad evni

Starvsfélk hava ilt vid at byggja neersambond orsakad av
tidaravmarkingum og syndran i skipanini.

Tervur 4 sansavarnum
umhvervi

Bornum tervar rd, nattdru, hvildarskyli og rim, har tey kunnu
styra sinum kenslum uttan at nyta mal.
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8 - Innlit fra verkstovunum

Teer seks skapandi verkstovurnar, sum voru partur av barnarddstevnunum, voru ein sermerktur
moguleiki at lata bernini og tey ungu bera sini sjénarmid fram 4 ymiskar skapandi hettir. Hver
verkstova var snidgivin til at vidgera eitt ella fleiri av kjarnuevnunum (heim og grannalag, fritid og
heilsa, l&erdomur og lutteka), samstundis sum tad skuldi vera moguligt at koma vid vidmerkingum
um onnur tvergangandi eki.

Verkstova Lyklaord Hevudsdentur

Verkstova #1: At skriva braev, tekna, heim og Bornini siga sinar hugsanir og ynski um teirra heim og grannalag {

Braev til Rina grannalag personligum brevum og tekningum.

Verkstova #2: Raodfesting, fritid og heilsa Born vidgera og meta um ymiskar livslutir, sum tey meina er

Linjan tydningarmikid fyri at hava ein heilsug6dan og tydandi
gerandisdag.

Verkstova #3: At hugsa um virdi, at taka Bornini arbeiddu vid veruligum tvistedum og fingust vid etiska

Tvistedur avgerdir, { skula og 4 stovni hugsan og komu vid uppskotum til, hvat kann gerast vid tvisteduna

innan skudlagatt.

Verkstova #4: Samskifti tvertur um skular, Fyrireikandi samredur, har nemingaradini samstarvadu um at
Namingarad skulatrivnadur, nemingaredd eydmerkja fremstu radfestingarnar og avbjédingarnar i
skulalivinum og skulatrivnadi.

Verkstova #5: Freelsi at siga fra, stuttar Bornini skriva bod og tekningar fyri at luta sin hevudsbodskap,
Veggurin yvirlysingar, tekningar, sinar vénir og sini vénbrot.
tvergangandi evni

Verkstova #6: Myndamal, avbjédingar og Vid at nyta myndamal um eitt tree, skuldu bernini hugsa um,
Traeid loysnir, felags umhugsni hverjar returnar véru (avbjédingarnar) og hugsa um greinarnar sum
hugskot til jaligar broytingar til felags avbjédingar og strembanir.

Verkstova #7: Eygleiding, samklipp, upplivingar, | Redin av luttakandi visuellum verkstovum handladi um
Luttakandi visuell | tulking gerandisumhvervi hjd bernunum og teirra hugsanir um heimig,
verkstova grannalagid, skilan og stovnin.

Vid vilja voru ymiskir hattir nyttir: fra skrivadum brevum og tekningum til radfesting 4 eini linju,
kjak um tvistedur og myndamal. I verkstovunum hugsadu bernini um, hvat ger tey trygg og veitir
trivnad, fevnir tey og gevur tydandi gerandisupplivingar. Tad kann vera at tekna sitt
dreymagrannalag, radfesta tydningarmiklar tervir, samradast um torferar stedur i skilanum, ella
koma vid personligum yvirlysingum ella arbeida vid myndamali. { ellum hesum veittu luttakararnir
sera vidkomandi innlit, sum skal liggja til grund fyri komandi barnal6ég og vidari arbeidi innan
barna og ungdomsekid.

Greiningin her visir Gtvaldar lerdomar fra verkstovunum. Hetta visir ikki bara radfestingar og virdi
barnanna, men eisini sosialu og bygnadarligu umstedurnar, sum mynda teirra gerandisdag.
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8.1 - Visjonir um heimid og at hoyra til — Innlit fra verkstovu #1

Brevini, sum bernini skrivadu i verkstovu #1 ("Brev til Rina") veita eitt livandi og rerandi innlit 1,
hvussu bern og ung uttan mun til aldur siggja tad goda 1ivid i sinum nerumhvervi. Vid tekningum,
setningum og longri fragreidingum lystu luttakararnir, hvat teir virdismeta mest heima, i
grannalagnum og i n&erumhvervinum, og hvat tey halda eigur at broytast.

[ tilfarinum szest, at fimm evni eru afturvendandi. Fyrst og fremst verda Trygd, og kenslulig veelvera
lyst sum heilt grundleggjandi. Bern seta eitt gott liv i samband vid at kenna seg trygg, i r6 og at
onkur tekur s@r av teimum, tad veri seg heima ella uttandura. Fleiri nevna tervin 4 “kvirrum
okjum”, og at “oll skulu kenna seg trygg, har sum tey bugva.”

" )
MY e 1Y

Harnest siggja bernini rein og gron umhvervi sum alneydug. Bernini visa til gras, tre, blomur,
friska luft og sted uttan rusk. Eitt gott nerumhvervi er eitt, sum verdur ansad vl eftir, er vakurt og
atkomuligt. Fyri tad tridja, so eru meguleikar til spel og rerslu eisini sera tydningarmikid. Serliga
teir yngru luttakararnir lysa speliplass, trampolinir, nattarurasir og itréttavellir sum tydningarmikil
fyri teirra gledi og trivnad i gerandisdegnum.
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Tao fjoroa er, at bernini leggja dent 4 samfelag og naersambond. Tey lysa heimid og grannalagiod
sum st@d, har folk tosa vid hvenn annan, eta saman og hjalpa hverjum ¢drum. Einsemi, Gtihysan og
larmur verda nevnd sum tekin um, at okkurt ikki ruggar reett. At enda leggja serliga tey eldru
bernini tydning i at verda hoyrd. Tey vilja verda tikin i alvara 1 avgerdum um sitt umhvervi og vilja
sleppa at taka lut i at mynda sitt egna liv.

Greiningin visir eisini greidan mun millum Gtbigvingarstigini. Sma bern leggja mest dent 4 sansir
og naersambond (1j6s, litir, spal og eina tett knytta familju). Bern i grunddeildini byrja spakuliga at
vidmerkja samfelagsevni og stg0una 4 almennu plassunum. Tanndringar hugsa um lutteku, sosialan
6javna og kensluliga tonan i teirra umhvervi — tey nevna strongd, utihysan og at f4 vaksin lurta eftir
Ser.

8.1.1 - Fyribils uppskot

Fleiri itekilig uppskot spretta ut fra teirra hugsanum um lokala fyrireiking, samfelagsmenning og
logfrodiligar karmar. Fyrst og fremst leggja bernini dent 4 trygg og rolig umhvervi. Ti verdur
neydugt at gera ilogur 1 g6dsku 4 blstedum og trygdina i grannalegum, eins og fleiri samfelagslig
atek fyri at forda samanbrestum og styrkja sosialan studul. Eitt annad sterkt evni er ynskid um
reinar og grenar umstedur. Tey skjota upp, at man heldur strendur og vegir reinar, seta nidur fleiri
tre, og vardveita nattiruna i teirra gerandisumhvervi. Hesar vidmerkingarnar visa tydningin av, at
rodd barnanna eisini verdur hoyrd, ta byarskipanir og umhvervispolitikkur verda vidgjert.

Born visa eisini 4 tydningin av plassum til spal og rerslu. Politikkurin skal tryggja lika atgongd til
slik st@0, serliga har tad eru fa slik sted. Eitt annad afturvendandi evni er virdid i sterkari og tettari
knyttum samfelegum. Born ynskja eitt grannalag, har folk heilsa upp 4 hvenn annan, har ymisk
attarlid tosa saman og studla hverjum edrum, og har fevnan er sjonlig og itekilig. Tey skjota ti upp
at skapa felagsoki til sosiala samveru, at eggja til felags umsorgan og syrgja fyri, at eingin stendur
uttanfyri — serliga tilflytarar og folk vid serligum torvi.

At enda vilja bernini sleppa at taka lut og faa vidurkenning. Tey vilja hoyrast um avgerdir, sum
mynda teirra umhvervi. Sambart bernunum skulu lokalir myndugleikar ti skipa regluligar
meguleikar hja bernum og ungum at vera vid at skipa teirra umhvervi og geva aftursvar upp
almennar tenastur.

Ut fra brevunum hja bernunum og teim ungu eru hesi uppskot um loysnir:

Evni Fyribils uppskot

Trygg og rélig umhvervi | Fleiri vaksin tilstadar, minni hardskapur, sted, har “td kanst slappa av og vera trygg”

Rein og gron umhvervi | “Einki rusk,” “fleiri trg,” “haldid strendur og vegir rein”

Rudm til spzl og rerslu Fleiri spaliplass, trampolinir, atgongd til nittiru og itrétt

Sterkari samfelog Skapid karmar, har f6lk kunnu hittast og tosa saman, taka oll vid og studla sinum grannum

Barnalutteka Tryggid, at bern og ung verda hoyrd { avgerdum, sum avirka teirra neerumhvervi og
gerandisliv
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8.2 - Radfesting av dagligum tervi og viroum — Larddémar fra verkstovu #2

Verkstovan “Virdisstrikan” bad bernini og tey ungu um at radfesta og kjakast um, hvenn tydning
ymiskt gerandisligt hevur i teirra livi, lika frd grundleggjandi tervum til uppihald og
naersambondum til fritid, Gtbiigving og ognir.

Teir 118 bolkarnir hevdu eitt sterkt og stadufast mynstur, samstundis sum tey eisini varpadu ljos 4
menningarligar, mentanarligar og stedutongdar munir i, hvat bern og ung virdismeta mest.

J—
um\mummmmu"""m’"”’”’

8.2.1 - Kjarnulerdémar fra bélkunum

Allir bélkarnir voru samdir um, at grundleggjandi menniskjaligir tervir hava haegstu radfesting.
Reint vatn, matur, eitt heim, familja, atgongd til heilsuverk og tryggleiki voru oll ovast 4 listanum
hja bernunum. Hetta ynskid sest eisini vel aftur i vidmerkingum teirra, har bernini tvinnadu saman
yvirlivan, kensluliga velveru og trivnad beinleidis vid hesar grundleggjandi tervir. Hinvegin voru
ognir, so sum kladi, dyrir skogvar og snildfonir naestan uttan undantak nidast a listanum, ofta vid ti
grundgeving, at “tey eru ikki neydug fyri at liva” ella “eru ikki tydningarmiklari enn matur og
heilivagur.”

Hetta stigveldi (at radfesta grundleggjandi tervir og tervin til nersambond yvir materiellar ognir)
bendir 4 eina hoga etiska og praktiska tilvitan, sjalvt hja teimum yngstu luttakarunum. Bernini
radfesta ikki einans ut frd ynski ella populariteti; tey hugsa um valini og, i n6gvum ferum, tillaga
tey 1 prati vio hini i bolkinum.
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8.2.2 - Nemingarad og bern i sarbeerum umstedum

Millum na@mingaradslimir og bern i serundirvising ella i sarbarum livskorum, var mynstrid sera
greitt: reint vatn, matur, eitt heim, familja og heilsuverk voru ovast 4 listanum. Hesi bernini nevndu
ofta trygd og stedufesti sum treytir fyri trivnadi. Eldri luttakarar lagdu sterri dent & utbugving,
privatliv og at verda hoyrd, medan tey yngru bernini hugsadu meira um spcel, familju og vinir.

Vidmerkingarnar visa eina samansetta fatan av kensluligari trygd. Fleiri neemingar nevna til demis,
at eitt heim einans gevur meining ‘“um tad er trygt,” og at privatliv er alneyougt, um
heimaumhvervid er dstadugt. “At verda hoyrd” vard ofta nevnt sum midal tydningarmikid.
Tannaringarnir vidmerktu, at medan tey ofta tosa vid vinir, uppliva tey sjaldan, at vaksin lurta eftir
Ser.

Greiningin visir eisini eina dhaldandi menning: yngri bern virdismeta kensluliga narveru og spel
haegri, medan eldri neemingar i sterri mun tosa um sdlarheilsu, personlig rum og talgildan samleika.
Hetta visir tydningin av, at studul verdur tillagadur eftir aldursbolkum, samstundis sum tad visir
buningina og kritisku hugsanirnar, sum ungdémur hevur.

gﬁ.S -:_Eg;;l undir skﬁlaéidur 7

Born undir skulaaldur leggja dent & kenslulig naersambond, sansavalveru og bradneydugar tervir.
Familja var oftast radfest haegst, og sidani komu vanliga matur, hvild, spcel og heilsa. Bornini vistu
sterk kenslulig bond gjegnum imyndir, tekningar og setningar so sum “familjan er i hjertum
okkara” og “svevnur er tydningarmikil, so at vit hava orku.” Fleiri nevndu eisini abbar og ommur,
kelidjor og systkin sum tydningarmiklir tettir i hvussu tey uppliva trygd og velveru.

Tad er dhugavert, at hoast skiggjatio og gédgeeti voru nevnd, voru tey i hovudsheitum radfest leegri
enn kropsligir tervir og tervin 4 at hava samband vid onnur. Bern visa eisini, at tey eru varug vid
avleidingarnar & heilsu sina, ta tey siga sovordid sum at “ta fert fyrakantad eygu, um ta hyggur ov
nogv i sjonvarp” og “ta feert ilt i bukin, um ti etur ov ndgv bomm.” Hetta visir, at sjalvt 4 ungum
arum hava bern eina grundleggjandi heilsufatan og iborna vitan um javnvag.

At speela uti og ti0 [ natturu voru eisini hagt i metum hja nogvum luttakarum, har nekur teirra eisini
gjordu mun 4 ymiskum slegum av spaeli (“at ganga tr vid abba” moti “at hoppa trampolin”). Hesi
frabrigdi visa tydningin av at hyggja nerri at samanhanginum i nerumhvervinum, ta vit tosa um
vaelveruna hja smastu bernunum.

Sida 79



8.2.4 - Born vi0 utlendskari bakgrund

Born vid Utlendskari ella fleirmeltari bakgrund (bolkurin FSA — Feroyskt sum annad mal) radfestu
sera hogt yvirliving og kensluliga trygd, vi0 at seta familju, reint vatn, mat, eitt heim og trygd ovast.
Samregdurnar teirra millum avdikadu, at ndgv teirra hevdu upplivad steduloysi og burturtrodkan,
sum eisini merkti teirra svar. Ein luttakari segdi “Familja er tydningarmiklari enn eitt hus, ti ti kanst
bligva allastadni — men familjan flgvar.”

Bornini i hesum bolkunum voéru sera hugsunarsom. Nekur teirra fluttu snildfonina longur nidur
aftand at hava tosad saman i bolkinum. Tey vidurkendu, at hoast telefonin hjalpir teimum at halda
samband vid familjuna, so er hon ikki neydug fyri at yvirliva. Mentanarligir munir komu eisini til
sjondar. Nakrir luttakarar radfestu privatliv og heilsu omanfyri familju. Hetta bendir &, at
bakgrundin hja ti einstaka og royndir hansara mynda fatanina av tervi.

Tad voru eisini spenningar i, hvussu tey virdismettu kleedir og sjdlvslysing. Nakrir dreingir radfestu
kladini haegri, ti tad segdi nakad um teirra samleika, medan onnur mettu tad als ikki hava tydning.
Serliga tannaringar nevndu ofta tad at verda hoyrd, og vidmerktu, at teirra javnaldrar ofta geva
teimum meiri ans enn tey vaksnu, sum eru um tey.

Born vid utlendskari bakgrund radfestu vanliga at ferdast nakad legri enn grundleggjandi torvir
sum mat, reint vatn, trygd og heilsu. Kjakid visti kortini, at medan at ferdast ikki verdur mett
neyodugt fyri at yvirliva, so hevur tad ein storan kensluligan tydning og fyri at hava samband vid
familjuna. Fleiri bern vidmerktu, at tad at kunna vitja familju um landamerk gevur ferounum
meining. Tad er minni virt sum eitt slag av fritid, men er heldur ein hattur at vardveita
familjusambond, mentanarligan samleika og kensluliga trygd. Nekur siggja ferdirnar sum eina
brigv millum atskild liv, nakad sum gevur samband heldur enn stuttleika. A henda hatt imynda
ferdirnar ein mata at vardveita samanhang, at hoyra til og karleika 1 frastedu.

Barnabélkur Hovudsradfesting Eygleidingar
Nemingardd og | Reint vatn, matur, familja, eitt heim og atgongd til | Radfestingar broytast vid aldrinum — smeerri bern
sarbzr bern heilsuverk. Sterk semja tvertur um aldursbélkar, at |leggja dent a familju og spel, eldri 4 heilsu og
grundleggjandi tervir eru tydningarmestir. kensluliga trygd. @1l radfesta grundleggjandi tervir
Materiellar ognir eru nidast. Eldri bern virdismeta |fram um luksus og status. Stérur munur er t6 {
trygd, utbigving og privatliv. virdismetingini av privatlivi og at verda hoyrd.
Born undir Familja, matur, sosialt speel, hvild og heilsa. Born knyta kaerleika og trygd at familju, skilja hvat
skulaaldur Bornini vistu eina g6da fatan av velveru, dbyrgd | sunnir vanar eru, og hevdu blandadar dskodanir um
og nersambondum. Tekni og gédgaeti voru radfest | tekni. Vidmerkingarnar endurspegla mentanarlig
leegri enn grundleggjandi og sosialir tervir. mynstur og samanhangin i nerumhvervinum. Hvild,
at hjalpa til heima, og at speela 1ti, eru sera
tydningarmikil virdi fyri tey.
Born vid Familja, reint vatn, matur, trygd og heilsa. Sterkur | Bernini visa eina djipa fatan av kensluligari trygd og
tutlendskari dentur lagdur a grundleggjandi og kensluligar hvussu tey skulu radfesta tervirnar. Tey radfesta ofta
bakgrund tervir fram um materiellar ognir. Kjakid visir eina |familju fram um eitt heim. Mentanarligir munir koma
samansetta fatan av privatlivi, sjalvslysing, og til sjéndar { hugburdinum til heilsu og privatliv.
leiklutin, sum teknin speelir. Teknin er meiri vird sum ein hjalp til samband enn til
undirhald.
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8.2.5 - Fyribils uppskot

[ ollum bolkunum var full semja: grundleggjandi menniskjaligir tervir koma fyrst. Reint vatn,
matur, familja, eitt heim og heilsa voru altid radfest ovast, medan materiellar ognir sum motaklaeoi,
telefonir og ferdir voru radfest leegri. Bornini gjordu greidan mun 4, hvat er neydugt, og hvat er bara
stuttligt.

Born i nemingaradum og i sairbeerum korum radfestu sera hegt grundleggjandi tervir yvir
luksusverur. Tey vistu eisini & tydningin av kensluligari trygd, atgongd til heilsuverk, og framhald i
sambandinum vid alitandi vaksin. Sum bernini eldast, byrja tey at radfesta privatliv, raettvisi og at
verda hoyrd. Hetta visir, at l6garkarmarnir eiga at vaksa vid barninum og loyva tillaging alt eftir
hvussu tervurin hja barninum broytist.

Born undir skulaaldur radfestu hinvegin kerleika, sosialt samskifti og trygd vid at nevna familju,
mat og spel. Teirra vidmerkingar visa eina greida kensluliga fatan og dbyrgdarkenslu. Tey nevndu
eisini tad at hjalpa til heima, ikki at eta ov ndgv sett og at njota natturuna. Hoast teirra unga aldur,
visa tey, at tey greitt skilja orsek og avirkan i livi og umhvervi sinum.

Born vid utlendskari bakgrund radfesta eins og hinir bélkarnir, men har séust kortini mentanarligir
munir, ta tad kom til kensluligar tervir, privatliv og leiklutin, sum tekni spelir. Hja hesum
bernunum var fartelefonin ikki so négv eitt tekin um status, sum eitt tol til at hava samband vid
familju ella til at heinta sar kunning. Hetta visir, at sama tingid kann hava ymisk virdi, alt eftir hvat
ymisk menniskju leggja i tad.

Saman benda radfestingarnar og vidmerkingarnar hja bernunum og teim ungu a eina logfrediliga
treyt: politikkurin ma grundfestast i dagliga veruleikanum hja bernunum. Sambaert teimum, ma ein
komandi barnaldg, barnaverkatlan ella utbugvingarmenning byrja vid at tryggja ellum atgongd til
mat, vatn, skyli, kensluliga trygd og umsorgan.

Evni Fyribils uppskot

Grundleggjandi tervir hava Byggid I6gina a barnanna greidu radfesting, at tarvir til at yvirliva, so sum reint vatn,
haegstu radfesting matur, skuli og heilsa, mugu tryggjast fyrst.

Kenslulig trygd og alit Vidurkennid, at trygd og alitandi naersambond eru grundleggjandi, serliga hja starri

barnum, ungum og teimum, sum eru i sarbaerum korum.

Fevnid um allar aldursboélkar | Politikkurin ma tillagast ymisku menningarstigunum hja bgrnunum, so at studulin
hoskar til aldur barnanna, so sum ta talan er um sjalvraedi, privatliv og radd.

Ikki-materiell vaelvera Leggid minni dent & materiell statusspjaldur (t.d. merki, luksusvearur) i skula og i
trivnadarpolitikki; Fremjid raettvisi gjggnum felags snidgeving.

Mentanaraliga vidkvaman Vidurkennid ymisleikan i virdisskipanini hja fleirmeaeltum- og fleirmentadum bgrnum

studul og ungum, ta fevnandi trivnadar og utbugvingaratek skulu gerast.

Familja og na@rsambond Tryggid almennan studul fyri at familjan er hgvudslegan fyri keerleika, studul og

veelveru. Serliga i l6ggavu um hus, innteku og foreldraumsorgan.
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Neamingarrdd og bern ur sarberum korum:
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Born vid utlendskari bakgrund:
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8.3 - Grundan um gerandistvistedur — Laerdomar fra verkstovu #3

[ verkstovu #3 skuldu bernini og tey ungu kjakast um, og grunda 4, eina red av aldurstillagadum
tvistedum i skulanum. Stedurnar fevndu um fleiri evni, so sum munin & matpakkum,
fartelefonpolitikk, kleednapolitikk og neemingaumbodan. Svarini frd bernunum visa badi teirra
etisku tankagongd og hvussu tey uppliva stovnsmentanina.

Luttakarar 4 ellum utbligvingarstigum visa stor evni at hava javnvag millum reettvisi, sjalvredi, og
umsorgan fyri edrum. Yngri neemingar leggja ofta sterri dent & sosiala dynamikkin her og nt,
medan eldru ne@mingarnir eisini vidgjerdu stovnsnormar, og hvat reglur merkja og hava at tyda.

Heovudsevni og tankar:

1.

Sosialt raettvisi og fevnan. Fleiri av tvistedunum legdu upp til kjak um, hvussu ein kann
tryggja, at eingin verdur utihystur, til demis ta tad kemur til mat (Tvisteda: “Matpakkin hja
Mikkjali”) ella lutteku (Tvisteda: “Nora og n@mingaradid”). Fleiri bern segdu, at rettvisi
eisini merkir at vidurkenna ymisleika: vit hava kanska ikki oll rad til tad sama, og sktlin
eigur ti at verja moéti eydmyking og 6javna. Skotid vard upp at hava eina felags
maltidarskipan ella at veita studul til bern, sum ikki hava r4d at hava matpakka vid.
Greidar reglur og rzett lutfall. [ tvistodum um telefon og kladi voru namingarnir ikki
imoti at hava reglur &4 ekinum — men logdu dent 4, at reglurnar mattu vera greidar, rettvisar
og ikki ov stirvnar. Fleiri b6ou um rimiligar vegleidingar, sum taka atlit at ymiskum stedum.
Onkur nevndi, at telefonir kundu verda loyvdar i frikorterum, men ikki i timanum. Onnur
settu spurnartekin vid, um klednapolitikkurin var raettvisur, ella um mismunur ikki bleiv
gjordur millum kynini.

Sjalvrzedi og redd. Luttakarar vistu eitt greitt ynski um at verda hoyrd og at hava avirkan &
at gera reglur. I tvisteduni um nzmingaradid, segdu fleiri, at allir neemingar skulu hava raett
at taka lut, og at vaksin skulu lurta meiri eftir. Bornini taladu fyri eini samavgerdarskipan,
har reglur verda umreddar og kjakast verdur um taer opid, heldur enn at teer verda kroystar
nidur yvir n&mingarnar.

Umsorgan um kensluligan trivnad. Kenslulig trygd er ein afturvendandi staran.
tvistedunum um utihysan, orattvisa vidferd ella stranga utinning av reglum, vendu bernini
aftur og aftur til tydningin av blidleika, virding og at verda saedd. Tad erkymlar tey, ta
vaksin skugva teirra sjonarmid til viks ella ikki vilja vidurkenna, hverja kensluliga avirkan
tad hevur 4 tey.

Ymiskar vaentanir og kynsleiklutir. { vidgerdini av klaednapolitikki, reistu nakrir
na&mingar spurningin um kynsnormar, og hvi gentur faa fleiri avmarkingar enn dreingir.
Onnur spurdu, hvi avisir kleendastilar eru mettir 6hdskandi. Hesir tankarnir visa, at tey eru
varug vid ventanirnar fra samfelagnum, men ynskja sterri rettvisi og personligt fraelsi.

Tvisteduverkstovan visir, at bernini og tey ungu eru for fyri at kjakast um reglur, normar og
rettvisi. Tey ynskja ser meiri fevnan, gjggnumskygni og lutteku, ta avgerdir skulu takast, bygdar a
innlivan (empati) og sindmillum virding.
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8.3.1 - Fyribils uppskot

Hetta innlitid veitir virdismiklar vegleidingar til skular og politikarar: Latid bernini og tey ungu
taka lut, ta reglur verda gjerdar, tryggio lutfall og greidleika og mennid eina mentan, sum ser
reettindi, redd og kensluligan tryggleika sum samantvinnadan. Sum eitt barn segdi: “Tad handlar
ikki bara um, hvat er loyvt — tad handlar eisini um, hvussu vit verda vidfarin.”

Ein hevudslerdomur er, at bernini mugu vera vid i at gera reglurnar, um teer skulu tykjast reettvisar.
Tey vilja skilja, hvi reglurnar verda settar 1 gildi og halda, at tey eiga at hava avirkan a, hvussu ter
verda mentar. Kjakid um kladnapolitikk og telefonbruk visti, at bernini eru veel for fyri at kjakast
um malid og siggja tad fra ymiskum sjonarhornum, og eru ofta meiri upptikin av greidleika og
reettvisi enn fullkomnum fraelsi. Hetta tydir upp 4, at skularnir eiga at bjoda neemingunum vid til
kjak um at gera reglur og at tryggja, at politikkurin er gjognumskygdur, tekur atlit at samanhangi og
i kensluligum samlj6di.
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Tvistedan um ymisku matpakkarnar varpadi 1jos 4 sosialar og figgjarligar ymisleikar, sum kunnu
skapa skomm ella utihysan. Bernini vistu samkenslu og vistu a praktiskar loysnir, so sum eina
felags matarskipan ella studul sum verdur veittur vid umhugsni. Hetta visir torvin 4 fevnandi og
skomm-frium velferdartenastum inni i skalunum.

Kjakio um atgongd til nemingarradio setti eisini spurningar um utihysan og undirumbodan
breddan. Bernini visu 4, at tad ikki eru oll, sum hava &radi at taka lut ella faa sama meguleika.
Skularnir eiga ti at taka stig til at fremja reettvisa lutteku fyri at tryggja, at avgerdarskipanirnar eru
fevnandi, opnar og umbodandi.

A ollum okjum — lika fra fartelefonnytslu til kensluliga trygd — var bodskapurin greidur: Hvussu
reglurnar verda settar i gildi er lika tydningarmikid, sum reglurnar sjalvar. Bern vilja hava vaksin at
utinna reglurnar vid innliving, og hugsa um kensluligu fylgjurnar av agabrotum. Undirvising um
tilgongdir i neersambondum, og sum eru kenslusom yvir fyri salarskelkum, kann hjalpa at skapa
eina skillamentan, har myndugleiki verdur utintur vid umsorgan, og har allir nemingarnir kenna seg

tryggar og hoyrdar.
Tvisteduevni Tankar barnanna Fyribils uppskot
Ymiskir matpakkar |Ikki oll bern hava sama matpakka; at sleppa undan | Gerid eina felags, fevnandi maltidarskipan ella
skomm og fremja felags dbyrgd. studul til bern, sum ikki hava nakran matpakka.
Atgongd til Ol skulu sleppa at vera vid { at taka avgerdir, Tryggid raettvisa og opna atgongd til neemingaradid
namingarid uttan mun til bakgrund ella sjalvsalit. og latid starvsfolkini virkid eggja neemingunum at

luttaka. Og tryggid at avgerdir eru f6lkaraedisliga
umbodandi allar neemingar i skdlanum.

Telefonnytsla 1

Telefonin skal verda loyvd { dvisum umstedum (so

Mennid ein tillagadan telefonpolitikk, har

reglum.

skilanum sum { frikorterum), men reglurnar mugu vera nemingarnir faa eitt ord vid, og sum gevur
greidar og { javnvag. undantek { 4visum samanhangum.
Klednapolitikkur | Reglur um klaedi mugu ikki vera tilvildarligir ella | Endurskodid klednapolitikkin vid atliti at raettvisi
gera mun 4 kynunum; at kenna seg val og at og kynspartloysi; latid neemingarnar vera vid { at
kunna uttrykkja seg gjegnum klaedir hevur gera vegleidingarnar.
tydning.
Lutteka og redd Bornini vilja sleppa vid { arbeidi at gera reglurnar, |Gerid fastar skipanir um samskifti vid bernini um
ikki at teer verda kroystar oman yvir tey —redd | skulareglur og -politikk.
og samskifti eru lykilin til leggildi.
Kenslulig trygd og | Vaksin skulu handla vid blidleika og innliving; Undirvisid starvsfélkum { at fevna ellum og i
reettvisi kensluliga avirkanin ma umhugsast 1 ellum tilgongdum til neersambond, sum eru kenslusom

fyri salarskelkum, td reglar skulu utinnast.
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8.4 - Meiningar um folkaradi i gerandisdegnum — Laerdomar fra verkstovu #4

Verkstova #4 snidi seg um at styrkja folkaraedisligu luttekuna hja neemingunum gjegnum
naemingaradsuppgavur. Hetta var ein fyrireikandi uppgava adrenn hevudsradstevnuna. Verkstovan
gav nemingaradum um landid meguleikan at hugsa um trivnad, raettindi og dbyrgd. Uppgévan
eggjadi neemingaradunum til at orda sina egnu visjon fyri eini framtidar barnalog.

Inn komu nyggju ikast fra nemingaradunum, har av eitt var fra nemingaradnum a Glasi, sum gjerdi
eina netspurnarkanning millum nemingarnar i skilanum og fekk 115 svar inn. Data fra baedi
spurnarkanningini og bolkaikastunum visa eitt greitt mynstur um, hvussu nemingar skilja velveru,
sosiala raettvisi og lutteku. Try evni stinga seg upp aftur og aftur i tilfarinum: trygd og umsorgan
heima og i samfelagnum, atgongd og javnreettur i fritid og heilsu, og fevnan og studul a stovni og i
skula.

8.4.1 - Heim og grannalag

Nemingarnir leggja dent 4, at oll barn og ung hava rattin til eitt trygt heim og eitt fevnandi
grannalag. Tey knyta saman kensluligan tryggleika vid atgongd til umsorganarpersonar, sum elska
tey og umhvervi, sum eru rein, innbjodandi og atkomulig, serliga hja bernum og ungum, 10 bera
brek. Tey ynskja sar fleiri matiplass, tryggari vegir og spaliplass, har gll bernini kunnu spzla
saman.

"Leikvellir skulu vera fyri oll, eisini tey, 10 sita i koyristoli."
"Eg vil ikki vera bangin fyri at fara heim."

Uppskot teirra tala fyri eini l6ggavu, sum veitir trygd, atgongd og virkna fevnan, baedi i familjuni og
i samfelagnum.

8.4.2 - Fritio og heilsa

Annad evnid snyr seg um leiklutin hja fritid og heilsu i samladu valveruni hja bernunum og teim
ungu. Nemingarnir visa 4, at fritid ikki bara snyr seg um stuttleika — hon veitir eisini salarliga og
kropsliga javnvag, sosial sambond og personliga menning. Figgjarligar fordingar eru t6 ein stor
sturan. Kanningin 4 Glasi visti, at 18% av nemingunum hava upplivad, at tey ikki kunnu taka lut i
onkrum itrivi orsakad av kostnadinum, og 90% av teimum studladu hugskotinum um eitt
“fritidarkort” fyri at tryggja, at oll hava javnbjodis atgongd.

Nemingar visa eisini 4 tydningin av at spela Uti, av grenum ekjum og studli til salarheilsu. Fritid,
siga tey, ma fevna um kropsliga rerslu, hvild, og meguleikar at skapa.

"[trottafelog skulu ikki vera ov dyr fyri familjur."
"Vit hava terv a hjalp, um vit ikki hava tad gott."

Tey meela ti til sterri almennan studul til fritidaritriv, 6keypis ella studlada lutteku, og at sterri
dentur verdur lagdur & salarheilsu vid at betra um atgongd til teenastur.
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8.4.3 - A stovni og i skiila

Tridja og kanska tad evnid, sum vard lyst mest ut i &sir, er tad um skula og lerdomsumhvervid i
ungum arum. Nemingarnir lysa sktilan sum eitt stad, sum skal fostra trygd, lerdom og eina kenslu
av at hoyra til. Tey ynskja s@r fevnandi og virdiligar lerdomsumstedur, har lerarar lurta, har tey
eru forvirkin 1 at fyribyrgja happing, og har ¢ll bernini og tey ungu faa studul til at eydnast, uttan
mun til bakgrund ella forleikar.

"Ein tryggur skuli er ein gdédur skuli."
"Leerarar skulu lurta eftir okkum og hjalpa, ta vit hava tad trupult."

Tey leggja eisini dent 4 tydningin av at nyta bolkavirksemi og sosialar verketlanir, sum ambo0 til at
menna eina felags fatan og samanhald, serliga millum feroyingar og fleirmeltar og mentadar
na&mingar. Stutt sagt, so er skulin ikki bara eitt stad fyri akademiskan laerdom, men eitt kjarnustad,
ta tad kemur til sosiala savningarmegi og personliga menning.

8.4.4 - Fyribils uppskot

Fyri tad fyrsta, so leggja bernini og tey ungu dent 4 tydningin av heimum og grannalegum, sum eru
trygg, innbjodandi og fevnandi. Vidmerkingar teirra visa, at trygd ikki bara snyr seg um verju fra
harmi, men eisini um kensluligan flova, atgongd og eina kenslu av at hoyra til. Nogv teirra stura um
Otryggar getur og mangul upp 4 sted av savnast. Ein komandi loggava eigur ti at tryggja ollum
bernum og ungum raettin til eitt kaerleiksfult heim og rein, fevnandi grannaleg, har atlit serliga verda
tikin til bern, 18 bera brek, og teimum, sum liva i ekjum, sum ikki faa ndg gdda tenastu.

Harnzaest stura bernini um fritid og heilsu og visa a 6javna atgongd til fritidartilbod og
salarheilsutilbod. Tey ynskja sar trygg, rimilig og fevnandi rum til kropsliga rerslu og hvild.
Harumframt dsanna tey tydningin av kensluligari velveru og nevna, at tilbod um salarheilsu ikki
altio eru tok ella passa til teirra torv. Ti eiga landsins karmar at innihalda okeypis ella biliga
atgongd til itrott, mentanarlig og sosial tiltek, saman vid ektari figging til salarheilsutilbod, sum
serliga eru @tlad bernum og ungum.

At enda siggja bernini dagstovnar og skular sum tydandi pallar fyri vaelveru, lerdomi og fevnan.
Tey ynskja ser sktlar, sum ikki bara eru eitt stad til akademiskan l&erdom, men eisini eru samfelog,
har tey kenna seg trygg, studlad og vird. Tey skjota upp at hava meiri samstarv millum javnaldrar,
sterkari tiltek moti happing, og sterri forleikar hja lerarum at meota badi teirra akademisku og
kensluliga tervi. Almennar ilogur eiga ti at radfesta fevnandi skilamentanir, ymiska ndms- og
fraleerufredi og personliga menning, sum styrkir undirvisarar at taka s@r av bernum og ungum vid
ymiskum leruhattum.
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Lardomarnir fra neemingaradsverkstovuni visa 4 itekiligar logfrediligar og stovnstervir:

Evni Tilmzelt fokusgki Fyribils uppskot

Heima og i Tryggid trygd og fevnan baedi Tryggid, at barn bugva i tryggum, keerleiksfullum heimum

narumhvgrvinum heima og i grannalagnum. og hava atgongd til rein, atkomilig og fevnandi almenn

plass at savnast.

Fritid og heilsa Tryggid javna atgongd til fritid Bjodid okeypis ella bilig fritidartilbod, vardveitid trygg og
og heilsuteenastur, uttan mun fevnandi speeliplass, og bjodid salarrgktarstudul, sum er
til bakgrund. tillagadur tgrvinum hja bgrnunum og teim ungu.

A stovni og i skula Radfestid veelveru, leerdom og | Frem;id sterk bolkasamfelgg vid javnaldrum, studlid atgkum
sosiala fevnan i gllum méti happing og setid figging av til at utbugva leerarar til at
leerddmsumhvervi. mgta einstaku tgrvunum hja neemingunum, baedi hvat

vidvikur laerdémi og sosialt.

HEIM 0G GRANNALAG/NARUMHV@RVI

Hetta voru svarini fra 9. flokki:

Okkara heim og grannalag
Tad er trygt og gott fyri sll bern og ung, at...... Hava eitt trygt og
s Allir neemingarnir faa mat i skulatid Goa foreldur, sum gott heim og eino
gera tad sum er best g6da og frygga
« Aldursmark & teimun sosialu midlunum fyri okkum bygd/by at veksa

upp |

+  Betrivegir og gongubreytir

Ansa eftic nattiruni,

Gatuljés fromvid ikki kasta rusk. Féa

vegnum og & kalini meir skrellispannir
upp.

Fritid og heilsa:
God spenliplass
God og gevandi fritid og god heilsa er, ta id......

+ Reetttil fastan laskna

+  Barn skulu hava restt til feriu saman vid vaksnum
+ @l skulu hava mgguleika at ganga til okkurt fritidaritriv dkeypis
*  Styttra skdaladagin (lagva ki, 13.30 + 1 dag kL. 12.30)

Dagstovnur og skuli:

Tad verdur gott hja bernum og ungum at verda a stovni og i skila, um......

+ @l barnvid avbjodingum skulu hava raett til ein studul

o Reetttil at gera skalating (i skdlanum - lektiu hjalp)

Fritid og heilsa > Have mogulcikast ganga il itrou.
» Fara Gt at spacla, har tey blgva.

» Moguleika fyri at ganga Gt § ndttdruni,

~ Fia ndg ndbgvan svevn.

» Hava atgongd til bekur.

» Ferdast | neerumhvervinum, til adrar
bygdir og onnur lond fyri at uppliva.

» Koma saman vid familjuni.

~ Moguleika at ganga | kirkju og

sunnudagsskila.
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8.5 - Fraels framsogn og felags samleiki — lerdomar fra verkstovu #5

Veggurin skuldi vera eitt opid, skapandi rim, har bernini og tey ungu frels kundu siga sina hugsan
vid stuttum setningum, tekningum ella imyndarligum teknum. Medan hinar verkstovurnar véru
meiri skipadar, loyvdi hendan meiri spontaniteti og kensluligari naerveru. Veggurin bjodadi
nemingunum at hugsa um evni so sum rattindi, samleika og velveru — men eisini at skemta og seta
sin dam & veggin.

Ta trid1 dagurin var at enda komin, voru 140 setningar ella merki 4 vegginum. Hetta fevndi um alt
fra lottum og skemtingarsomum vidmerkingum til ektadum tankum um rattindi, vinalag og at hoyra
til sosialt. Margfeldid i tilfarinum visir, hvussu bernini ferdast millum skemt og alvara, og hvussu
eitt dskipad tilbod kann opinbera kjarnuvirdi, erkymlan og traanir. Ein tematisk greining av
vegginum visir fyra mynstur:

1. Reettindi og at fevna um oll. Fleiri born brika veggin til at nyta hevi til at halda fast upp a
sini reettindi at verda hoyrd, fevnd og vidfarin 4 jevnum feti. Setningar sum “Vit hava
reettindi yaaaay!!” og “OIl hava reett til at speela fotbolt” benda 4 eina vaksandi vitan um
Barnarattindasattmalan hja ST og ynski um, at hesi rattindini eisini verda vidurkend i
gerandisdegnum. Hesar viomerkingarnar voru ofta avgjerdar og fagnandi, sum bendir 4
baedi stoltleika og trdan.

2. Sosial sambond og vinalag. Eitt annad sterkt evni var tydningurin av vinalagi og
samhoyring. Setningar so sum “Vit eru ymisk, vit eru vinir” og “At hava vinir” visa ynski
hja bernunum um sosiala gobdkenning, at verda fevnd og hava kenslulig bond. Hesi virdini
voru ofta stadfest einfalt, beinleidis og vid kensluligari vekt.

3. Egin samleiki og sjalvslysing. Fleiri setningar visa tydningin, sum bernini hava av at verda
sedd og godtikin sum tey eru. Setningurin “Ver tann tu ert” sast fleiri ferdir og visir eitt
ynski um personligt fraelsi og truvirdi. Hesi bodini samantvinna samleika, trygd og
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vidurkenning, og styrkir tervin 4 at skapa fevnandi umhvervi, har bernunum ikki tervar at
goyma sidur av sar sjalvum.

4. Skapanargleoi og skemt. Fleiri setningar ota seg inn 4 tad spaelandi og skemtingarsama
okid. Fra“Hey breyd” til “Niklas var her” ella bara “Ronaldo”, endurspegla hesir
setningarnir populermentan, innanhysis skemt ella bara gledina um, at onkur leggur teg til
merkis. Heldur enn at maa stedid undir alvaranum i verkstovuni, visa eisini hesir
setningarnir tydningarmiklar partar av barna og ungdomsmentanini: Virdi i gledi,
vidurkenning og at hava felags kotur i gerandisdegnum.

Fleiri av setningunum voéru 6formligir, men saman visa tey iborna fatanina hja bernunum og ungum
av rettindum, sambondum, samleika og at siga fra sinum kenslum. Veggurin er ta badi ein
frarenning og eitt spegl, sum visir, hvat hevur tydning hja bernunum, ta eingin annar ferir pennin
ella leggur foringar fyri tey.

8.5.1 - Fyribils uppskot
Fleiri uppskot kunnu koma burtur 0r hesi greiningini.

Fyri tad fyrsta skal 16ggévan halda fast um raettindi barnanna til at verda hoyrd og at styrkja teirra
leiklut 1 at mynda sin gerandisdag, serliga um avgerdirnar kunnu 4virka teirra trivnad. Harnest visir
denturin, sum bernini leggja 4 vinabond og at fevna @0rum, & tervin & tiletladum ilegum 1 tilbod til
javnaldrar og 4 samfelagsbygging i stovnum og skillum.

Fyri tad tridja visir ynski barnanna um fraelsi at lysa seg sjalv tydningin av legfrediligari og
stovnsmerktari verju méti mismuni, happing og trysti til at passa inn. At enda visir nogva skemtio
og visuella splid, at skapanargledin ikki bara er stuttleiki — tad er eisini eitt kraftmikid ambod til at
mynda samleika og sélarliga heilsu. Stovnar, sktlar og fritidarskular skulu ti skapa ram fyri spaeli
og skapan, og vidurkenna, at skapanargledi er ein tydningarmikil partur av redd barnanna, og ikki
atskilt fra henni.

Hetta kann alt ordast i hesum uppskotum:

Evni Demi um setningar Fyribils uppskot

Reettindi og at “Vit hava raettindi yaaaay!!” | Styrkid l6ggavu, sum tryggjar barnunum reettin at verda hoyrd, og

fevna ollum sum radfestir teirra trivnad.

Sosial sambond | “Qll hava reett til at hava Geri6 ilogur i atek i skula og samfelagi, sum fremja vinabond,
vinir.” fevnan og samband vid javnaldrar.

Personligt fraelsi | “Ver tann ta ert.” Tryggid lggfradiliga verju av reetti barnsins at lysa seg sjalv og

verju moti mismuni og happing.
Skapanargledi “Hey breyd.” Studlid skapandi tiltekum i skdlum og fritidarskulum, sum loyva
og skemt spontaniteti.
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8.6 - Tankar um trivnad og at hoyra til — Laerdomar fra verkstovu #6

Verkstova #6, Treeid, gav bernunum eitt imyndarligt og kensluliga ljdomandi rum til at siga, hvat
fremur ella fordar teirra trivnadi. Gjegnum stutt personlig bod, sum tey festu 4 eitt stort heimagjort
tree, lutadu bernini og tey ungu, hvat hjalpir teimum at trivast i gerandisdegnum, og hvussu teirra
umstedur kunnu studla undir sterkari samfeleg. Bodini voru bolkad eftir litum fyri at imynda ymisk
evni, so sum narsambond, kensluligur tryggleiki, lerdomur og skapanargledi.

94 lepar vordu festir a treid. Hoast bodini eru stutt, so mala tey ein rikan malning av virdum,
radfestingum og kensluliga tervi barnanna. Verkstovan var ikki bara eitt ambod til at savna déta inn,
men gav eisini n@mingunum eitt rum til at vera fyri seg sjalv og hugsa um, hvat veruliga hevur
nakad at tyda i livi teirra.

Try hevudsevni gera seg galdandi a lepunum frd nemingunum:

1. Sosial sambond og kensluligur nzerleiki. I ollum aldursbolkum siga bernini og tey ungu
fra fra, hvussu vinir, systkin og alitandi vaksin spzla ein tydandi leiklut i teirra
gerandistrivnadi. Setningar so sum “Eg speeli vio minar vinir” og “Minar vinkonur eru har’
visa, hvussu samvera, at gera okkurt saman og at hoyra til stydja upp undir kensluligan
tryggleika. Eitt barn skrivadi: “Eg trivist, ta eg kann vera saman vid vinum og vera meg
sjalvan.”

’
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2. Tryggleiki, friour og rim fyri meg sjalvan. Born leggja eisini dent 4 tydningin av at vera
trygg heima, i grannalagnum og 1 sktila. R9, privatliv og kensluligt stedufesti er alt knytt at
trivnadi i sini heild. Nakrir setningar seta hesar kenslurnar i samband vid kvirrar umstedur,
tid at hvila ella fravera av stridi: “Eg trivist veel 1 grannalagnum, ti har er nogvur fridur.”

3. Hugbundin gjegnum itriv og lzerdom. Fritidaritriv, skapandi itriv og likamlig rersla eru
eisini tydandi veitarar til sdlartrivnad og personligan vekstur. Bernini og tey ungu nevna
fotbolt, at tekna og at lesa sum tydandi frarensl — ofta knytt at gledi, stoltleika ella hvild.
Onnur siga, at skulin er ein kelda til trivnad, ta lerarar eru fittir og leerdomurin er virkin og
fevnandi: “T1i vit hava godar lerarar.”

8.6.1 - Fyribils uppskot

Ut fr4 hesum koma hesi uppskot um at studla trivnadi barnanna, styrkja teirra gerandisumhvervi og
gera nakad vid ter bygnadarligu fordingarnar, sum bernini sjalv nevna.

Sosial sambond og vinalag voru millum tey evni, sum oftast voru nevnd sum ein kelda til gledi og
troyst. Barnini bodadu kortini eisini fra einsemi og utihysan. Stovnar, skular og nersamfelog eiga ti
at byrja fevnandi atek, sum fremja samband millum javnaldrar og forda sosialari tutihysan.

Atgongd til sp2l og likamliga rerslu er eisini tydningarmikil. Spael verdur ikki nevnt sum ein 4g601i,
men sum ein grundleggjandi partur av ti at kenna seg val og hava tad gott. Nogv bern bidja ti um
betri atgongd til utieki, skipadan itrétt og dskipad spalieki. Byggiskipanir og studul til fritidarliv
(so sum fritidarkort) eiga at endurspegla hesa radfesting.

Stiranir um leerdom i skilanum og kensluligan trivnad sast eisini i gllum aldursbolkum. Bernini
tosadu um strongd i sambandi vid akademiskt tryst, stirvnar mannagongdir og mangul upp 4
personligan studul. Fyri at fyribyrgja hesum verdur skotid upp at minka um ov krevjandi
tidaratlanir, okja um atgongd til serundirvising og salarheilsutilbod, og at gera ilogur i fevnandi
lestrarumhvervi.

Bornini varpadu eisini ljos 4 tervin 4 privatlivi og kensluligum tryggleika, serliga i heimum har
staduloysi, foreldrastrid og har skermarnir hava lyndi til at stjala fra ti gdda sambandinum millum
bern, ung og vaksin. Fyribyrgjandi familjuhjalp, skeid 1 jaligari foreldraumsorgan og tiltek i tekum
tima eru avgerandi i slikum stedum — baedi fyri at minka um vandan og at styrkja um motsteduferi.

At enda hevdu bernini eitt sterkt ynski um atgongd til nattaru og til skapandi itriv. Tey nevndu, at
tro, djor, vatn og listalig itriv var nakad, sum gav teimum r6 og personliga gledi. Kortini mangla
nogyv teirra trygga atgongd til nattiruna ella tilfar at skapa nakad. Landsfevnandi skeid attu at studla
undir undirvising i umhvervi, at leera uttandura og geva handalig skapandi ram i skalum beadi 4
bygd og i by.

Talvan nidanfyri tekur samanum kjarnuekini, sum bernini eydmerktu, vanligastu fordingar teirra,
meguligar loysnir og itekilig uppskot:
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OKi

Fording

Mgguligar loysnir

Fyribils uppskot

Sosial
sambond og
vinalag

Einsemi og mangul upp a
netverk, serliga i smaerri
bygdum og hja bgrnum vié
serligum tgrvi.

Fremja fevnandi rim i baedi
stovni, skula og samfelag vid
ymiskum vinaatakum

Setid figging til tiltek fyri
sosialari fevnan og skipadum
studli til javnaldrar inn i I6gina

Likamlig rorsla
og speel

Avmarkad atgongd til
speeliplass og
itréttahentleikar

Byggid fleiri almenn speeli- og
itrottarplass; setié gongd a
Okeypis atgk

Figgid almenna
undirstgdukervi og gevid
borgarunum eitt fritidarkort,
sum gll kunnu gera gagn av

Laerdomur og

Strongd, mangul upp a

Geri timatalvuna rumligari; geri®

Setid eitt evstamark a

trivnadur i tillagadan studul ilagur i akademiskan og timatali®; gerid ilggur i
skula kensluligan studul, so sum fevnandi undirvising og
eykaleerarar og salarheilsutilbod studulsteenastur

Privatliv og Staduloysi heima og i Fremijid foreldraskeid i at loysa Mennid studulsskipanir til

kensluligur samfelagnum; stri® millum 6semjur og jaligari lutteku familjur, og haldid eyga vid

tryggleiki foreldur ella skermar, sum sarbaerum bgrnum og ungum
stjala uppmerksemi

Nattara og Oatkomilig nattura og mangul | @kid um nattarutongd tiltek; setid | Aimenn skeid i

skapan upp a maguleikar at skapa a stovn atkomiligar skapandi umhvgrvisleeru og figging til

verkstovur i stovnum, skdlum og
samfelagnum

skapandi ram i stovhum og
skdlum
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8.7 - Trivnadur i gerandisdegnum — Lardomar fra visuellu luttakaraverkstovu #7

Rodin av visuellum verkstovum kannadi gerandisumstedurnar hja bernunum og teirra meiningar
um heimid, grannalagid, skilan og stovnarnar. Data vard samlad inn vid eygleiding, Gitsegnum fra
bernunum, samklippi og tulking hja fasilitatorum i setunum vid bernum undir og i sktlaaldri.

e Verkstovan "Heima og i grannalagnum" legdi dent & heimid og nerumhvervid og bad
bernini lysa, hvat ger eitt gott heim og eitt trygt grannalag.

e Verkstovan "Stovnurin" bj6odadi bernunum eitt avslappad rim at tosa um stovnin, skilan og
umstedurnar har, so sum dagansing og skulalivid.

e Verkstovan "Samklipp" nytti myndir til at seta ferd 4 kjak um skulan, sosiala livid og traanir.

Data fra hesum verkstovunum visir eitt reglufast bunti av evnum, sum endurspegla livsroyndir
barnanna og teirra kensluliga landslag.

Skéla

3T @ v

2 N@B® g
S8 §

" School j

Fyrsta og mest atrokandi evni er kensluligur og likamligur tryggleiki. Bernini lysa trivnad sum
nakad, sum er knytt at kensluni at vera tryggur, so sum rein grannaleg og vl upplyst speliplass,
men eisini i kensluligum ordingum, so sum at verda vard fra stridi ella at faa troyst fra fittum
vaksnum. Trygd er grundarlagid, sum allar adrar upplivingar byggja omana.

Eitt annad evni er virdid i sambondum og vinalagi. Bernini og tey ungu visa aftur og aftur 4
tydningin sum tad, at vera saman vid vinum og at hava vaksin um seg, sum lurta eftir ser og
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bryggja seg. Um tad er i stovni, skula, i fritidini ella heima, so geva slik sambond bernunum eina
kenslu av meining, gledi og sissan.

Spzl og fritid er eitt tridja kjarnuelement. { gllum verkstovunum og ellum aldursbélkunum, lysa
bernini tad dskipada spalid sum ein tydningarmikil ventilur til at sleppa av vid orku, at skapa og at
styra sinum kenslum. Fotboltur, at renna ella bara “at vera Gti” er meiri enn bara stuttleiki. Tad er
altavgerandi fyri teirra sinnisjavnvag og sosialu sambond.

Eitt fjorda evni er tydningurin i nattiruni og at vera uti. Nogv bern siga, at tey vilja helst vera naer
gronum ekjum, djorum ella frium landslegum. Tey lysa nattiruna sum sissandi, stimbrandi og
avgerandi fyri teirra trivnad. Hetta er serliga galdandi fyri bern ur smerri samfelogum ella tey, sum
hava atgongd til utieki i teirra gerandisdegi.

Eitt annad tydningarmikio evni er skilaumhvervid og lerdémur. Medan bernini i stdran mun virda
sktlan sum eitt stad at mennast og at hoyra til, so finnast tey eisini at strongdini, stirvnu
mannagongdunum og tervandi hjalp. Ein gbédur skuli er, i teirra eygum, ein, sum ikki bara nerir
undir akademiskan lerdom, men eisini kensluligari trygd, raettvisi og fevnan.

Bornini virdismeta eisini familjuna og at hoyra til. Eitt heim fult av umsorgan, trinadi og studli er
grundleggjandi neydugt fyri gerandistrivnadin. Bernini nevna foreldur, systkin, kelidjor og flovandi
vanar sum tydandi partar av einum godum livi.

At enda visa verkstovurnar, at sjalvlysing og skapanargledi eru tydningarmikil fyri, hvussu bernini
finna sin veg fram i og skapa meining i heiminum. Serliga i teimum friari verkstovunum, so sum
samklippinum og stovuverkstovuni, bruktu bernini tekningar, segur og handabregd til at siga fra
sinum tervi og virdum. Hetta studlar undir tydningin av at veita trygg rim og lata bernini faa fleiri
meguleikar at orda seg, ta tey sleppa at luttaka.

8.7.1 - Fyribils uppskot

Innlitid fra hesum fimm verkstovunum visir 4 greidar radfestingar fra bernunum um, hvat teimum
torva fyri at trivast. Teirra sjonarmid leggja ikki einans dent 4 personlig ynski, men bygnadarlig,
sum kann beta um badi politikkin og mannagongdir i stovnunum, skiilunum, i samfelagnum og
heima.

Tryggid trygg, fevnandi og rolig umhvervi heima, i stovni, i sktla og i almenna riminum.

Styrkid sosial sambond gjegnum tiltek i stovninum, i skilanum og millum javnaldrar.

Ver;jid tid og rum til fria spelid og veitid trygg gron eki og spaliplass.

F410 nattaru og sansavinalig element inn i leerdoms- og umsorganarumhvervid.

Fremjid umsorganarfullar stovns- og skulamentanir vid relationsnamsfredi og kensluligum

studulsskipanum.

e Vidurkennid, at ymiskar familjusamansetingar eru tydningarmiklar fyri trivnad barnsins og
studlid teimum.

o Leggio til reettis skapandi itrivi sum ein dagligur raettur, serliga fyri tey, sum ikki kunnu tosa

og fyri sma bern.

Fyri tad fyrsta leggja bernini i storan mun tydningin av tryggum og roéligum umstedum, baedi
likamliga og kensluliga. Hvert vit tosa um heimid, spliplassid ella skilaumhvervid, lysa bernini
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tryggleika sum grundarlagio fyri leerdomi, spali og sambandi. Hetta krevur ein politikk, sum leggur
dent 4 eitt trygt og vael vardveitt undirstedukervi i stovnunum, i skiilunum, i bistedum og a
almennum plassum.

Harnzest eru vinalag og at hoyra til sosialt eisini ein tydningarmikil partur av fatan barnanna av ti
gd0a livinum. Tey vilja sleppa at vera saman vid vinum, verda partur av einum bolki og luta jaligar
upplivingar. Hetta visir 4 tervin 4 dtekum i stovnum og sktilum, sum virkid fevna um ell, fremja
vinalag millum javnaldrar og skapa felagsskapskenslu.

Fyri tad tridja tala bernini fyri at faa rikiligt av tio og ram til spzel, fraelsa rerslu og hvild. Skipadar
akademiskar umstedur eiga at geva rim fyri ti 6skipadu granskingini og bot. Politikarar og fakfolk
skulu ti tryggja ti0 til fritid og uttandura spael baedi 4 bygd og i by.

Fyri tad fjorda nevna bernini atgongd til nattaruna (gras, djor, vatn og friska luft) sum baodi nakad
sissandi og glediligt. Skular og samfelog eiga ti at faa hesi natlrligu elementini inn i
gerandisumhvervid so sum skulagardar, gren eki og spaliplass, sum endurspegla foroyska
landslagid.

Tao fimta, sum bernini nevna, er, at skilaumhvervid ikki einans er til lerdom, men eisini eitt stad,
har sambond, sjalvsalit og kenslur verda ment. Bornini ynskja s@r fevnandi og lurtandi vaksin, og
eina skulamentan, sum hjalpir ellum teimum, sum skulu leera. Hetta styrkir um tydningin av
relasjonsbygdari ndmsfredi, yrkisligari menning av namsfredingum, lerarunum og salarheilsuhjalp.

At enda visa verkstovurnar tydningin av skapanaritrivi, serliga hja smerri bernum ella teimum, sum
hava ilt vid at seta ord 4 sin terv. At spala, tekna ella samskifta vid myndum eigur eisini at verda
vidurkent sum eingildugur og skilagédur hattur at luttaka.

Evni Verkstova Fyribils uppskot

Kenslulig trygd V1A, V1B, V4, V5 Radfestid eitt trygt og réligt umhvervi i stovni, skdla og grannalagi

Vinalag og at hoyra til | Allar verkstovurnar Fremijid vinalag millum javnaldrar vié atgkum i stovni, skula og
fritid

Spel og fritid V1A, V1B, V4, V5 Syrgid fyri, at gll bern og ung hava trygga og spaelitid i
gerandisdegnum

Nattara og utiliv V1A, V1B, V4 @kid um grgnu gkini og dragid nattdruna vid inn i stovn, skula og
speel

Skalaumhvervi V3, V5 Gerid ilagur i fakfolk, minkid um strongdina og styrkid um fevnandi
lestrarumhvgrvi

Familjuliv V1A, V1B, V4 Politikkur og almennar taenastur skulu hjalpa og studla foreldrum
0g umsorgan heima.

Skapan og framsggn | V3, V5, V4 Gevid rum fyri skapandi itrivum i skula og smabarnastovnum

Sida 97



8.8 - Samandrattur fra ellum verkstovunum

Verkstovurnar 4 barnarddstevnunum veittu eitt rikt grundarlag til at skilja radfestingar, virdi og
hugskot barnanna og teirra ungu til ein betri gerandisdag. Innlitid visir eitt greitt samsvar tvertur um
aldursbolkar, Gtbugvingarstedi og bakgrund.

8.8.1 - Heddarpunkt og felags bodskapir
Bornini og tey ungu leggja dent 4 tydningin av fimm ekjum:

1. Trygd og kensluligan tryggleika: Tad veri seg heima, i stovni, i skula ella i grannalagnum,
so hava bernini eitt sterkt ynski um at kenna seg vard, studlad og vird. At kenna seg trygg er
grundarlagid undir gllum edrum, sum hevur vid trivnad, heilsu og menning at gera.

2. Sosialt samband og at fevna: Vinalag, at hoyra til og at verda partur av einum bolki véru
afturvendandi evni. Bornini ynskja s@r umfevnandi eki, har ymiskleiki verdur fagnadur og
einsemi verdur vidgjert.

3. Spezl, skapan og hvild: { gllum verkstovunum eydmerkja bernini spal og hvild sum
neydug fyri sina menning. Fritid, skapandi itriv og 6skipad sosialt samskifti eru mett lika
hogt sum formligur leerdomur.

4. Reettvisi og redd: Bornini ynskja sar tydandi lutteku 1 avgerdum, sum avirka tey, raettvisa
vidferd i malum um reglur og aga, og virding fyri ymiskum sjéonarmidum. Kjakio i
sambandi vid tvistedurnar og i neemingaradunum visa, at tey hava moralska tankagongd og
folkaraedisligar traanir.

5. Atgongd og likarzettur: Lika fra setningunum & vegginum til metingina & stiganum og
hugsanir teirra um skulan, varpa bernini og tey ungu ljos 4 tervin 4 javnbjodis atgongd til
heilsuverk, utbugving, skapandi itriv og samfelagslutteku uttan mun til bakgrund, forleikar
og innteku.

8.8.2 - Samanhangur tvertur um verkstovur

Hoast verkstovurnar voru skipadar ymiskt og hevdu ymisk hevudsevni, visir ikastid frd bernunum
og teim ungu ein sterkan samanhang millum teer. [ verkstovunum “Braev til Runa,
“Luttakaratekningar” og “Tr&id” lystu bernini og tey ungu kensluliga trygd og natturu, sum keldur
til teirra trivnad, medan i “Linjuni” og “Tvistadunum”, vistu tey, hvussu materiellir torvir og
moralsk virdi umskarast 1 livi teirra. "Veggurin” og “na@mingaradsuppgavan’ styrktu eisini fatanina,
at ta tey faa fraelsi at orda seg sjalv, seta tey framvegis ord 4 meiningar, sum eru i samsvari vid
reettindagrundadan politikk, eisini i skapandi evhum.

8.8.3 - Hugsanir um namshattalag
Verkstovurnar vistu seg at vera sera vl egnadar til at fanga sjonarmidini hja sera ymiskum barna
og ungdomsbolkum. Hetta er merkisvert, ti tad kann vera sera torfort at snidgeva rammur fyri

lutteku, sum eru badi eggjandi, atkomilig og geva neyvar greiningar, ta arbeitt verdur vid bernum
0g ungum.
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Her eydnadust verkstovurnar, ti at:

e Ter voru tillagadar til bedi aldur og mal, og loyvdu ti badi verbalari og ikki-verbalari
lutteku

e Ter veittu freelsi at skapa (tekningar, myndamal, imyndir) afturat skipadu samredunum

e Ter studladu upp undir kanning saman vid javnaldrum og gévu soleidis ram fyri felags
grundan um evnini uttan eitt vaksnamannafiltur

e Tar hovdu eitt greitt evni at halda seg til, sum syrgdi fyri, at data fra verkstovunum var vl
egnad til greining.

Fra einum granskingarsjonarmidi visir hetta, at tad ber til at samantvinna skipadar, halv-skipadar og
freelsar luttakarahaettir, ta arbeitt verdur vid bernum. Fra einum politiskum sjonarmidi visir tad, at ta
bernini verda bodin vid vid umsorgan, hava tey veruligt, vel grundad innlit at geva.
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O - TRIBJI PARTUR — Hattalag

Hetta brotid greidir fra hattalagsskipanini aftanfyri barnarddstevnurnar og samredurnar vid
fakfolkini. Tad lysir, hvussu data vard savnad inn, greinad og borid vidari i ymiskum snidi og til
ymisk hevi. Tilgongdin royndi at tryggja eina breida lutteku, verda etisk viokvom og hava evnisliga
dypd vid at nyta skapandi mannagongdir tillagadar ymisku aldrunum og at leggja til reettis fyri
ymiskum tungumalum. Tilgongdin endurspeglar eisini eina roynd at nyta badi menniskjaligt innlit
og talgild t6l 1 greiningini og tulkingini av torgreiddum, marghattadum data.

9.1 - Hattalagstilgongd og uppbygnadur av data

Endamalid vid hattalagnum undir barnaradstevnunum og verkstovunum var at tryggja eina breida,
fevnandi og tydandi lutteku fyri bern og ung. Data vard savnad inn i trimum samkoyrdum
umferum:

e A fyrstu radstevnuni (i Nordurlandahtsinum i januar 2025) luttoku 365 nemingaradslimir
ur almennum og sjalvstedugum skalum, eisini midndmsskalum. Skipadar verkstovur lotu
namingarnar sleppa til ordanna sjalvir gjggnum samskifti, kjak og at gera uppgévur i at
radfesta.

e A adru og tridju radstevnunum (I Nordurlandahisinum og i Salt i mars og april 2025)
luttoku 164 bern undir skulaaldur og 90 fleirmalt bern vid ymiskari mentanarligari
bakgrund. Haettirnir voru tillagadir til yngri aldursbolkar og bruktu millum annad tekning,
segur og visuelt samskifti, tulkad til 12 ymisk mal.

¢ Datuinnsavnanin 4 stovnunum (i april og mai 2025) naddi bernum og ungum i
serundirvising, sum bligva 4 stovni og sum faa almannahjalp. Her er talan um 46 bern i
serundirvising og 8 bern i umsorganarskipan ella fatekademi. Stadbundnar verkstovur og
samredur voru tillagadar til einstoku samskiftistervirnar og starvsfolkini studladu eisini.

Samansetti datugrunnurin inniheldur ti badi kvantitativt og kvalitativt data, sum er savnad inn i
sanntid gjegnum skipadar netfrymlar i hverjari verkstovu. Fasilitatorar og skrivarar fangadu
bolkakjakio, tekningar og avgerdir, sum so varskrivad nidur i eitt felags rokniark. Rokniarkid hevur
fleiri undirerk, sum fevna um hverja einstaka verkstovu og bolk av bernum. Har eru fleiri enn 4000
fyltir puntar vid badi talvirdum og teksti.

Harumframt voru myndir tiknar av ti, sum verkstovurnar framleiddu (tekningar, plakatir og annad
visuelt tilfar), og savnad saman i eina felags talgilda goymslu. Hetta gevur datugrunninum ein
ometaligan rikdom og studlar undir marghattada tulking av tilfarinum. Ein long red av skrivadum
samandrattum og anonymiseradum endurritum fra samredum og bdlkaarbeidid vid sarbaerum
bernum og teimum 4 serstovnum, veitir eina storri kvalitativa dypd.

9.1.1 - Greiningarhattur
Greiningin nytir eina blanding av badi kvantitativum og kvalitativum data. Alt data fra
verkstovunum, ba&di sagdir setningar, tekningar og boélkaframleidsla, voru skrasett og kodad i evni,

samsvarandi strategiska godskumenningarmodellinum. Alt tilfarid vard sidani evnad saman i eina
greinandi rammu.
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Fyri at halda etiskar standardir, var tad tydningarmikid at anonymisera data fra badi minni og
sarbaerum bolkum. Fyri at tryggja, at bern kundu luttaka uttan mun til aldur, malferleika og
samskiftishatt, var skipad fyri at tulkad var til onnur mal.

Datugrunnurin sjalvur er marghattur i ser sjalvum, og samansettur av roknigrkum, myndum av
tilfari frd verkstovunum og prentadum endurritum ella samandrattum fréa styrdu verkstovunum.
Hetta rikidemi veitti eitt sera vitt innlit, men setur sera stor krov til greinandi metingarevni til at
knyta saman sjonarmid tvertur um ymisku hattirnar. At tryggja slikt samband og gildi kravdi taett
samstarv millum fasilitatorar, greinarar og tulkingartol, sum nyta vitliki.

Generativt vitliki bleiv nytt til at siggja mynstur i datugrunninum. Endurtakandi fyrispurningar voru
nyttir til at kanna evni og fravik. Hetta loyvir vitlikinum at heinta Ut afturvendandi radfestingar,
stiranir og sjénarmid uttan mun til aldursbolkar, landafredi og slag av verkstovum.

Styrkin vi0 at nyta generativt vitliki er tess evni til at handfara stérar mongdir av 6éskipadum data &
effektivan hatt og at lata mynstur, 10 ganga upp a tvers av gllum datugrunninum, koma fram i 1j6si10,
mynstur, sum annars kanska voru verandi duld. Hetta loyvdi skjotari endurteku og meguleikan at
royna tilgitingar, sum komu undan kavi. Veikleikar vid hesi tilgongdini er meguleikin fyri at
misskilja mentanarlig frabrigdi, at dentur verdur lagdur & mynstur, 10 siggjast ofta, heldur enn rar,
men tydningarmikil mynstur, og at ein stydjar seg at einum vitliki, sum er bygt 4 venjingardata, sum
ikki neyoturviliga endurspeglar foroyskar umstedur. Ti var alneydugt, at folk géokendu alt tilfarid
allan vegin igjegnum.

Medan vitlikisgreiningin veitir nyggjar meguleikar at siggja mynstur, er eingin ivi um, at
avmarkingar enn eru. Urslitini kunnu verda avirkad av skeivleika i malburdi, tilraettalegging ella at
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data, sum vitliki er bygt 4, ikki er grundad i feroyskum umstedum. Ti er neydugt, at menniskju
eisini hyggja tilfarid igjegnum og tulka tad sjalv.

9.1.2 - At bera urslitini vidari
Urslitid av radstevnunum er borid vidari 4 mangan hatt, fyri at tryggja gjegnumskygni og atgongd.

e Ein samandrattur i sanntid vard lutadur vid endan & hverjum degi fyri at godkenna og faa
eina greida mynd av lyklaevnum.

e Veggurin og Traeid veittu bernunum og teim ungu ein itekiligan hatt at siga fra og venda
aftur til sitt ikast.

e Talgildir yvirlitsskiggjar studladu undir innanhysis samskipan og loyvdu toymunum at
fylgja vid i luttekuni og 1 innlitinum, sum kom frd ymisku verkstovunum og bélkunum.

e Skrivligar vidmerkingar fra luttakandi starvsfolki, sum bleiv savnad inn gjegnum friar
spurnarkanningar, veittu ein eyka samanhang til reddir barnanna og gav okkum nekur
sjonarmid fra vaksnum um avbjodingar i at baedi menna barnaloégina og at seta hana i verk.

9.1.3 - Samandrattur av hattalagstilgongdini

Hattalagid undir barnaradstevnunum visir eitt ynski um at fevna ellum, etiskt vidkvemi og
greinandi dypd. Tad tvinnadi skipadar og skapandi hattir saman i trimum umferum, og gav ti ein
rikan og marghattan datugrunn.

Greinandi tilgongdin helt javnvag millum menniskjaliga tulking og talgild t6l, millum annad
generativum vitliki, fyri at eydmerkja mynstur og sjonarmid tvertur um sera fjolbroyttar
barnabodlkar. Talvan nidanfyri tekur samanum kjarnulutirnir 1 tilgongdini, fra skipan av data og
etikki til styrkir og vansar vi0 at nyta vitliki og at bera Urslitini vidari 4 effektivan hatt.

Evni Samandrattur

Héttalagstilgongd Try umfer vid bernum i ymiskum aldri, utbtigvingarstedi og sarbeeri. Verkstovur tillagadar aldur
og malferleikar.

Samanseting av dita Marghatt data vid roknierkum vid fleiri enn 6.000 puntum, myndir fra verkstovum og skrivligum
endurritum og samandrattum.

Etiskar hugleidingar Anonymiserad ddta fra smdum bdlkum; fevnandi tilrettalegging til 12 tungumal fyri at tryggja
lutteku uttan mun til bakgrund.

Brik av generativum Vitliki nytt til at eydmerkja mynstur og heinta innlit 1t vid at nyta endurtakandi fyrispurningar.
vitliki Menniskju mugu gékenna fyri at tryggja vidkomandi samanhang og neyvleika.

Styrkir av hesi tilgongd Vidur luttakaraskari, rikt marghdttad ikast, heettir vid barninum i midpunktinum, og effektiv
samansjéding av menniskjaligari og vitlikisgreining.

Avmarkingar og 4varingar | Vandi fyri mentanarligari misskiljing, skeivleikar i uppvenjingini av vitlikinum og ov stérur
dentur lagdur 4 endurtakandi mynstur. Hetta krevur neyva menniskjaliga gé0kenning.

At bera urslitini vidari Urslitini v6rdu lutad { sanntid, 4 visuellan hétt, og 4 talgildum yvirlitsskiggjum. Starvsfélk vérdu
eisini spurd aftand fyri at tryggja atgongd og gjegnumskygni.
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